
 
Vendredi 03 Avril 

 
Coleslaw 

Salade mexicaine 
Salade verte 

 
Filet de poisson meunière 

Calamars à la romaine 
 

Pommes de terre rissolées 
Poêlée d’aubergines 

 
Fromage 

 
Pomme au four 
Pèche au sirop 

 
Jeudi 02 Avril   
Quiche Fêta épinard 
Quiche aux poivrons 

Salade verte 
 

Parmentier veggie 
Nuggets de blé 

 
Jardinière de légumes 

 
Yaourt nature sucré 

Yaourt aromatisé 
 

Crème catalane 
Bavarois framboise 

 

                 MENU DU 30 MARS AU 3 AVRIL 2026 

Mardi 31 Mars  
Salade océane au « cœur de blé » 

Tartine tomates Mozzarella Pesto 

Tartine saumon avocat 

 
Escalope de poulet sauce citron 

Goulash de bœuf 
 

Carottes glacées 
Flan de légumes 

 
Fromage frais 

 
Donut nappé chocolat 

Gaufre chantilly 
Fruit de saison 

La Principale  La Gestionnaire   
S. FONTAINE C.MICHEAUD 

 
 

Lundi  30 Mars 
 
 

Macédoine mayonnaise 
Salade de museau vinaigrette 

Salade Marius 
 

Sauce carbonara  
Fricadelle de bœuf 

 
 

Penne 
 

Fromage 
 

Crème dessert pralinée 
Entremet caramel au beurre salé 

Fruit de saison 
 
 


