
 

Vendredi 30 Janvier 
 

Rillettes de poissons 
Endives aux noix 

Salade verte 
 

Rôti de dinde au paprika 
Sauté de veau marengo 

 
Boulgour et lentilles corails 

Gratin de salsifis 
 

Fromage 
 
 

Pomme au four 
Fruit de saison 

 
Jeudi 29 Janvier  

Salade de lentilles à la grecque 
Houmous de pois chiches 

Salade parmentière 
 
 

Saucisses végétales 
Pâtes farcies tomates mozzarella 

 
Gratin de blé aux petits légumes 

 
 

Yaourt nature sucré 
Yaourt aromatisé 

 
Crème brulée 

Pain perdu 
 

MENU DU 26 AU 30 JANVIER 

Mardi 27 Janvier 
 

Betteraves aux noix 
Concombres à la japonaise 

Jambon beurre 

 
Beignets de calamars 

Bœuf aux oignons 
 
 

Pommes vapeurs persillées 
Jardinière de légumes 

 
Fromage 

 
Crème dessert praliné 

Entremet chocolat et brisures de 
spéculoos 

La Gestionnaire,  La Principale   
C. MICHEAUD  S. FONTAINE  

 
 

Lundi  26 Janvier 
 

 
Soupe de tomates et  pâtes alphabet 

Feuilleté au fromage 
Crêpes champignons 

 
 

Poulet à la normande 
Joues de porc confites sauce mou-

tarde 
 

Mélange 5 céréales 
Choux verts étuvés 

 
Fromage blanc sucré 

Petits suisses aux fruits 
 

Cocktail de fruits 


