
GYMNASTIQUE
Lieu :au gymnase SUIVI DE CYCLE

CLASSE :5/4EME
Déplacement :à pied 

Horaires : Temps effectif de travail :55' Calendrier :
COMPETENCES A ACQUERIR

CM1 maitriser une combinaison de renversement et de rotation  ou de vol 

CM2 maîtriser une combinaison de vol et de rotation 

CM3 concevoir et présenter une combinaison d'éléments avec rotation, renversement et vol 

CMS1 Juger les prestations à partir d’un code construit en commun.

CMS2 A DEFINIR

Situation de référence REALISATION D'UN PARCOURS PERSONNEL DE 4 ELEMENTS,

Leçon Type Compétence Absents/inaptes
BILAN 

METHODOLOGIQUE BILAN MOTEUR

+ 0 - + 0 -
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{A=apprentissage/stabilisation ;E=évaluation ;D=développement}
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