
ACTIVITE DE 
VERTIGE (vivre 

des situations 
inhabituelles)

ACTIVITE  A 
RISQUES 

OBJECTIFS ET 
SUBJECTIFS

(règles de sécurité 
très précises et non 

négociables)

ACTIVITE DE 
REPRODUCTION 

DE FORMES 
(référence à un 

code)

Connaissance de 
soi et estime de soi 
(ressources bio 
affectives et 
énergétiques)

Maîtrise de soi 
(émotion) et plaisir 
d'agir,

Schéma corporel (espace 
avant et arrière): 
développement proprioceptif, 
assouplissement, musculation,

« la qt té de prat  intent ionnelle=
 déterminant  object ivité des percept ions 

(Schmidt  et  Lee; 98)

LOGIQUE
 ET 

ENJEUX

ANALYSE DIDACTIQUE GYMNASTIQUE
PARTICIPATION   AU SOCLE COMMUN   

COMPETENCE 1 COMPETENCE 3 COMPETENCE 4 COMPETENCE 5 COMPETENCE 6 COMPETENCE 7

DIRE: -ORGANISATION ET GESTION DES DONNEES:
-NOMBRE ET CALCULS: 

-GEOMETRIE:
-GRANDEURS ET MESURES:

-RESOLUTION DE PROBLEMES: 
-FONCTIONNEMENT DU CORPS HUMAIN: 

-S'APPROPRIER UN ENVIRONNEMENT 
NUMERIQUE DE TRAVAIL: 

-ADOPTER UNE ATTITUDE RESPONSABLE
-TRAITER ET GERER DES DONNEES
-S'INFORMER, SE DOCUMENTER

-ECHANGER

-AVOIR DES REPERES ARTISTIQUES
-AVOIR EN TANT QU'ACTEUR ET SPECTATEUR 

LES VALEURS HUMANISTE DU SPORT
-  AVOIR UNE APPROCHE SENSIBLE DE LA   

REALITE

-CONNAÎTRE LES PRINCIPES ET FONDEMENTS 
DE LA VIE CIVIQUE ET SOCIALE:

-AVOIR UN COMPORTEMENT RESPONSABLE :
-FAIRE PREUVE D'ESPRIT CRITIQUE: 

-  DEVELOPPER SON AUTONOMIE ET SA   
CAPACITE DE JUGEMENT: 

-CONNAÎTRE SON CORPS ET DEVELOPPER SES 
CAPACITES PAR L'ACTIVITE PHYSIQUE: 

FAIRE PREUVE D4INITIATIVE:

DES PROFILS PSYCHOMOTEURS
 RELATIONNELS ET METHODOLOGIQUES 

PARTICULIERS

DES COMPETENCES ET DES CONNAISSANCES
 A  ACQUERIR

DES CAPACITES A DEVELOPPER

PROBLEME:APPRENTISSAGE ET SECURITE

DIFFICULT E 
ADAPT EE:

 - ET  + 

COOBSERVATION EVALUATIO N 
DIAGNO STIQ UE

CIBLER 
PRECISEMMENT LES 

ELEMENTS A 
ACQUERIR

PARCOURS DE 
PROGRESSION

EN 6EME:CHOIX PARCOURS IMPOSES 

EN 5EME ET 4EME: Réaliser au moins 2 combinaisons de 2 éléments 
(4points). 2 critères de réussite sont  choisis avec les élèves (0,5 point 
par critère). Cette identification est à réaliser avec chaque classe (N2) + 1 
point d'impression générale (liaison et connaissance de son programme)
 AVEC  A coef 0,25, B coef 0,5, C coef 0,75 et D coef 1

COMPETENCE PROPRE A L'EPS MOBILISEE
Réaliser une prestation corporelle à visée artistique ou

acrobatique


