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RUN AND BIKE au Marais Doux

Pour la première fois, l’Association Sportive du collège de l’Atlantique a proposé une animation "Run and bike", dans
le cadre des épreuves du "Trophée des AS".

Nous avons profité du beau site naturel du Marais Doux, près du collège, pour réaliser une boucle d’1 km.

2 équipes ont tenté de réaliser les meilleures performances possibles.

Résultats par équipe sur 8 fois 1000 m :

Equipe 1 : 32’18
Temps du 1er binôme (Baptiste Malet et Matthias Petit) : 3’49 / 3’40 / 3’49 / 3’55
Temps du 2ème binôme (Louise Nadeau et Aurèle De-Haldat-Du-Lys) : 4’08 / 4’19 / 4’25 / 4’13

Equipe 2 : 42’59
Temps du 1er binôme (Alicia Wespes Baste et Lin-Say Pinaud) : 4’32 / 5’ / 5’02 / 5’31
Temps du 2ème binôme (Gabin Lefèvre et Mathis Eloi) : 6’44 / 5’40 / 5’02 / 5’28

Félicitations à tous les participants !!!

Nous organiserons une autre compétition et nous espérons que vous serez nombreux à venir tenter de battre les
records établis.
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