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Sport et santé

Descriptif :

Quoi de mieux qu’un bon petit déjeuner sur un toast de sport saupoudré de mathématiques ?...

Le mercredi 18 octobre 2023, les élèves de 5eme ont pu profiter d’un petit déjeuner offert par le collège et préparer
par le chef largement applaudi par les gourmands !

Cela était le point de départ d’un travail pluridisciplinaire (anglais, SVT, EPS et mathématiques) autour du sport et
de la santé. Un questionnaire a été rempli par les élèves selon ce qu’ils avaient pris sur leur plateau et ces éléments
seront retravaillés en classe dans les semaines à venir.
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Une fois le plein d’énergie fait, les 5eme ont été répartis en 3 groupes a:n de tourner sur trois ateliers sportifs (course
d’orientation, parcours vélo et renforcement musculaire), de quoi se dépenser un peu !

Bravo à eux pour leur investissement et merci à tous les collègues qui se sont associés à cet évènement !

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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