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Descriptif :

"Le bonheur, c’est une route lisse et un vent arriére” Epicure Dlapédale ("De la sérénité & deux roues" Livre )

Jeudi 5 mars a eu lieu pour la quatrieme année consécutive lI'opération « Check ton vélo » pour les classes de
5¢.Cette initiative, organisée en partenariat avec la CDC Vals de Saintonge et VDS Mobilité, met en lumiére la
mobilité douce au sein de notre collége.

Elle se compose de trois ateliers :

Le premier atelier, qui s’est déroulé ce jour-la, a été I'occasion pour les éléves d’apporter leur propre vélo. lls ont pu
réaliser un vélo-bilan avec les encadrants qualifiés de VDS Mobilité. Au masculin comme au féminin les éléves ont
effectué eux-mémes les premiers réglages et repéré d'éventuelles piéces défaillantes.
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Le deuxieme atelier, prévu le 2 avril, offrira aux éléves la possibilité de réparer et de remplacer ces pieces

défectueuses.
Le troisieme atelier, qui aura lieu le 21 mai, permettra aux participant(e)s de monter en selle pour un « savoir-

rouler » collectif. Les éléves apprendront a circuler, freiner, s’arréter et maitriser les régles de sécurité pour rouler
sur la route en toute sérénité.
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