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Compétences numériques

Partage de bonnes pratiques

A la maison, dans nos loisirs, mais également au travail et a I'école, le numérique est devenu omniprésent et le
développement de nos compétences numériques est désormais indispensable.

Le Cybermoi/s (£ est I'occasion de faire le point sur nos pratiques et d’adopter les bons gestes en famille et au
collége.

Afin de faciliter les échanges parents-enfants et de faire le point sur vos connaissances, plusieurs ressources sont
disponibles :

e Numérique Ethique (&, site développé par la MAIF, propose des fiches pratiques, des quiz, ...

FICHE FRATIQUE
Comment fonctionne TikTok ?

TikTok est devenus la plateforme incontournable des
jeunes et parfois méme des moins jeunes. En se
positionnant comme I'application qui répond. ..

¢ le site du CLEMI(Z offre des ressources et des outils destinés aux familles sur différentes thématiques :

LES THEMEL
Laissez-vous guider !

CYRERHARCELEMENT IHFORMATION BT RESEALY SOCIAUX TEMPS 'ECRAN ET
DESINFORMATION COMTEMUS

e le site Internet sans crainte (' propose des ressources a destination des parents : articles, fiches ressources,
ateliers, ...

e Grand saut dans les réseaux sociaux (&' est un défi a relever en famille pour entamer la discussion sur les RS
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https://etab.ac-poitiers.fr/coll-argentor/spip.php?article889
https://www.cybermalveillance.gouv.fr/tous-nos-contenus/actualites/2024-cybermois#cyber-quiz-famille
https://numeriqueethique.fr/
https://www.clemi.fr/familles
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources?public=286
https://defi.numeriqueethique.fr/

Avant{de]commencer/ivous/étes:
vousjdejajposéces{questions}?.

)

Savervous 8i voltre Sawriezvout ding
Seramis T e u entant a dijh publié du coembien de temps vatre
i AT 7 conteny sur les réseauy ‘o wos enfant(s)
b sociaux ? passent sur Internet ?

Pas simple de le savelr précisément !

Cette expérience va vous permettre d'en parler
ensemble... tout en s'amusant !

e des parcours Pix sont en libre acces (2" pour les parents qui souhaitent accompagner le développement des
compétences numeériques de leurs enfants

Parentalité numérique

Bien vivre be Les jeux vidéos - A la découverte du Réseaux soclaux ; kes
numérigue A la comment contrdle parental | camprendre ef les
madson ACCOMpagner mon s s
= : enfant 7

parameirer

Au college, les éleves sont invités tout au long de I'année scolaire a réaliser des parcours sur la plateforme Pix. Le
premier parcours est a terminer pour les vacances de la Toussaint.

Les éleves de 6e sont plus spécifiqguement sensibiliser aux usages numériques grace au parcours #Bienvenue les
6e, abordé en Education aux Médias et a I'lnformation (EMI).

Pour tous, le Mémo du collégien connecté, minibook de bonnes pratiques et d’'infos utiles, rappelle les bons réflexes
numeériques a adopter !

‘& bienvenueles6_minibook2024 (PDF de 249.9 ko)
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https://pix.fr/parcours-autonomes#slice-2
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-argentor/sites/coll-argentor/IMG/pdf/bienvenueles6_minibook2024.pdf
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