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Options multi-activités / judo / football. 2020 -
2021

Le collège propose depuis de nombreuses années une option EPS pour les élèves de 6ème et 5ème. 
3 activités sont au programme : Judo, Foot et multi-sports. Elles se déroulent, cette année, le lundi de 14h40 à
16h40 (le judo dispose de créneaux supplémentaires le mercredi après-midi et le vendredi. De plus cette option est
également proposée aux 4ème cette année).

M. Douteau encadre l’option judo, M. Naud, le football et M. Delmarle, le multisports.

Pour l’option multi-sports, nous pouvons compter sur plusieurs intervenants cette année : M. Rogy, éducateur sportif
(plusieurs élèves de l’ITEP étant intégrés), ainsi que M. Thiercelin notamment.

Le programme de l’année en multi-sports sera susceptible d’évoluer au vu du contexte sanitaire mais plusieurs
activités sont envisagées à ce jour : course d’orientation, activités artistiques, sensibilisation au handisport, jeux
innovants, activités physiques de pleine nature (VTT, Kayak...).

Les inscriptions se font en fin d’année scolaire pour l’année à suivre. Vous trouverez toutes les informations utiles
auprès de M. Delmarle.
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