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Activités physiques à la maison

En cette période de confinement, il est difficile de garder la forme avec une pratique physique régulière. 
C’est pourquoi l’équipe EPS vous propose une séance d’activités de 7 minutes à faire chez vous, à votre rythme et
selon vos capacités. 
Vous trouverez cette séance en pièce jointe.

 7_min_dans_ma_journee (PDF de 272.2 ko)
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