
L’EPS à 
Anatole FRANCE



LES FINALITES DE l’EPS
former un 
citoyen 
lucide

autonome
physiquement

socialement 
éduqué

dans le souci du 
vivre-ensemble

rechercher le 
bien-être 

initier au
plaisir de la 

pratique 
sportive

se soucier 
de la santé
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Temps limite pour se changer et ne pas traîner au vestiaire

(6 minutes)

 Tenue spécifique OBLIGATOIRE à chaque cours. AVOIR SON SAC d’EPS

 Se changer AVANT et APRES le cours

Apporter sa gourde en cours

Respect de tous et calme dans les vestiaires

 Se doucher après le cours si besoin

 Chaussures de sport adaptées et lacées.

 Les élèves dispensés assistent au cours sauf pour les dispenses longues ( = demande écrite
à la Madame la Principale )
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GYMNASTIQUE RUGBY

BADMINTON ATHLETISME

LUTTE NATATION

Les Activités Physiques et Sportives
en 6ème
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Malade 
ou blessé 

?

Certificat 
médical OU
mot dans le 

carnet

Vie 
scolaire

Professeur 
d’EPS
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LA TENUE : ADAPTÉE !
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NON
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NON


