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Un ciel sans nuage ce matin, un trajet

silencieux... la fatigue peut-étre pour rejoindre notre atelier gastronomique. Découverte des traditions
gastronomiques de Valencia, de la cueillette a I'estomac, de la découpe des légumes et toutes les étapes de la
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cuisson, 2h en tout... Dégustation de nos délicieuses paellas. Bien repus, départ pour les grottes de San José, visite
en barque et une partie a pied, la grotte avec la riviere la plus longue d’'Europe.... Un peu d’histoire pour terminer la

journée : "le chateau de Sagunto”. Une montée récompensée par un point de vue magnifique.
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