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Première partie

Information générale sur les troubles
I Préambule

Un enfant ne peut être diagnostiqué d’un trouble spécifique si et seulement si un certain nombre de bilans ont été réalisés par des professionnels (orthophonie, psychomotricité, orthoptie, QI, sensoriel).
Tous ces enfants « dys » sont normalement scolarisés, ne présentent pas de déficit intellectuel, ni de troubles sensoriels, ni affectifs, ni de trouble de la personnalité.
Vos élèves qui présentent des difficultés à un instant « t » dans leur scolarité ne sont donc pas tous « dys ». Néanmoins, il convient de leur apporter une aide et le tableau annexé à ces informations vous donnera des pistes.

L’important pour tous ces élèves est qu’ils sachent que vous êtes bienveillant, cette notion est primordiale pour que vos élèves puissent « se sentir mieux » ; ainsi le ressenti de mal être, de mauvaise estime de soi… s’estompera.
Sachez également que les progrès de l’élève ne peuvent se faire en un jour et soyez conscient du caractère fluctuant des résultats.

II- Présentation des différents troubles
Les « dys » : handicap invisible, incidences sur les apprentissages, le cursus scolaire et professionnel, la vie quotidienne. 
   A/ Dysphasie ( trouble de l’apprentissage du langage oral
        a) Trois types de dysphasie :

· atteinte de la compréhension
· atteinte de l’expression
· atteintes des deux précédentes
   B/ Dyslexie ( trouble d’apprentissage de la lecture et de l’acquisition de son automatisme
         a) Trois types de dyslexie :

     -  voie de lecture atteinte : lexicale, ne peut constituer un stock lexical

     -   voie de lecture atteinte : phonologique, ne peut lire les mots nouveaux

      - dyslexie sévère : les deux voies sont atteintes
    b) Difficultés associées

  Difficulté de graphie possible : lettres collées ensemble, petite écriture, grosse écriture… 

    * Latéralisation

    * Repère temporo- spatial

    * Attention

    * Mémorisation

    * Calcul

    * Organisation

   C/ Dysorthographie ( trouble spécifique et durable de la production orthographique

   D/Dyspraxie ( trouble de l’organisation du regard, de la planification et de la réalisation gestuelle. C’est une atteinte de la gestuelle ; pas d’incidence sur les gestes réflexes mais les gestes relevant de l’apprentissage sont très difficiles. Il y a une discordance entre l’acte voulu et l’acte réalisé, entre ce qui est compris et ce qui est produit. Pas d’automatisation du geste ce qui entraîne une lenteur et une maladresse (problème de coordination entre l’œil et la main
       -  la dysgraphie en fait partie car elle atteint la motricité fine et affecte par conséquent la forme de l’écriture

   E/ Dyscalculie ( trouble spécifique et durable avec un dysfonctionnement dans les domaines logico-mathématiques : activités de raisonnement, manipulation des nombres, techniques opératoires, trouble de l’organisation spatiale.
III-  Trouble déficitaire de l’attention avec ou sans hyperactivité
    A/  Difficultés 
        * Maintenir son attention

          * Besoin de changer d’activité

          * Ne finit pas ce qu’il commence

           * N’arrive pas à s’organiser, à planifier

           * Impatient, n’attend pas son tour, coupe la parole, dérange les autres

           * Bouge beaucoup, fait du bruit

B/ Conséquences 
         Agressivité face aux réactions des autres 

         Difficultés relationnelles avec ses pairs et avec les adultes

         Dépression

         Ne tire pas leçon de ses erreurs

         Persévère dans l’erreur

         Confronté de longue date à l’échec

     IV- Les Elèves Intellectuellement Précoces

       (Informations relevées sur le site Ac-Grenoble, travail du groupe EIP 74)

         A/ Notions sur l’élève intellectuellement précoce

( Les enfants intellectuellement précoces ne sont pas tous en   réussite scolaire.

( Certains peuvent être « dys »

( L’expression  « élève intellectuellement précoce » est retenue par l’éducation nationale depuis 2002.

Il s’agit d’un enfant dont le fonctionnement intellectuel est différent et c’est ce fonctionnement différent qui peut le mettre en difficulté et souvent en souffrance.

La dyssynchronie interne comporte deux aspects principaux :

· L’un affecte le couple intelligence- psychomotricité : la maturation psychomotrice est dans la norme de leur âge ou en deçà, souvent nettement en retrait par rapport à leur éveil intellectuel.

· L’autre étant sur le registre intelligence-affectivité : la maturation affective est davantage liée à son âge réel qu’à son âge mental.

       -  La dyssynchronie sociale peut conduire à des difficultés spécifiques sur le plan de la relation à l’environnement ( relation avec des camarades plus âgés et recherche du dialogue avec l’adulte.

Extrait d’un tableau publié par Janice Szabos dans le magazine américain Challenge Magazine- 1989

	L’enfant scolaire
	L’enfant précoce

	Aime apprendre
	Veut savoir

	Mémorise bien
	Devine vite

	Apprécie la clarté
	Aime la complexité

	Connaît la réponse
	Pose des questions

	Est intéressé
	Est très curieux

	Est réceptif
	Est intense

	Copie volontiers
	Crée du nouveau

	Bonnes idées
	Idées riches ou folles

	Aime l’école
	Subit l’école

	Répond aux questions
	Discute les détails, élabore

	Est attentif
	S’implique mentalement, physiquement

	6/8 répétitions pour maîtriser
	1 ou 2 répétitions suffisent

	Est heureux d’apprendre
	Est hautement critique de lui-même

	Écoute avec intérêt
	Fait montre d’opinions affirmées

	Aime ses pairs
	Préfère les adultes


B/ Caractéristiques qui peuvent entraîner des difficultés scolaires

D’après les conférences d’Olivier Revol (pédopsychiatre / LYON )

	Caractéristiques
	Difficultés qui en découlent

	Sens aigu des détails
	Difficultés pour les organiser ou les organise autrement

	Pouvoir d’abstraction, de synthèse
	Difficultés pour développer, n’en voit pas l’intérêt

	Amour de la vérité, de la justice
	Hypersensibilité à l’injustice

	Mémoire sûre
	Rejet de la routine

	Facilité d’expression orale
	Désintérêt pour l’acte graphique

	Esprit critique
	Critique sévère envers autrui et envers lui-même

	Invention de nouvelles procédures
	Résistance aux consignes, rejet de ce qui est admis

	Volonté d’atteindre son but
	Entêtement, obstination

	Intuition, empathie
	Vulnérabilité

	Energie, avidité
	Frustration si inactivité

	Indépendance d’esprit
	Rébellion contre conformisme, pressions

	Grande capacité de concentration
	Accepte mal d’être interrompu


C/ Les adaptations pédagogiques seront en rapport avec les difficultés qui suivent
(référence document IA de l’AIN)

 - des difficultés liées à l’écart entre les aptitudes fortes dans certains champs d’activité intellectuelle et leur moindre aisance, voire leurs manques, dans d’autres domaines : déséquilibre entre potentialités supérieures à la moyenne (par exemple, la richesse du vocabulaire, la lecture, la langue orale, la mémoire…) et des insuffisances marquées (l’écriture, la présentation des devoirs et des cahiers, les savoir-faire pratiques, la capacité à entrer en relation et à coopérer avec l’autre, l’organisation du travail, la maîtrise des gestes et des émotions, les activités physiques…)

- une difficulté centrale : l’incapacité ou la faible capacité à s’adapter aux situations - attendre les autres, adopter une méthode scolaire - avec ses conséquences (isolement, ennui, rêverie, agitation, refus de l’école…) 

Il est cependant évident que cette inadaptation peut prendre une intensité et une forme tout à fait différentes d’un enfant à l’autre en fonction de sa personnalité mais aussi des contextes dans lesquels il évolue.

D/ Conséquences pédagogiques

L’enseignant devra faire preuve
- de davantage de souplesse pour accepter les apports des élèves. 

- d’une rigueur accrue pour compenser cette "intrusion", gérer ces apports et aider les élèves à les structurer. 

- d’une grande attention au climat affectif du groupe (enfants parfois fragiles).

- d’ouverture face à la pluridisciplinarité pour favoriser le travail de groupe entre élèves et entre collègues. 

Aller plus loin dans le programme, acquérir des connaissances supplémentaires, traiter des problèmes plus difficiles.

→ Recherches sur des sujets qui passionnent l’élève et présentation sous forme d’exposé. Il s’agit véritablement de "nourrir" la curiosité intellectuelle de l’enfant et de lui faciliter l’acquisition de processus de pensée et de créativité. 

E/ Leurs besoins

a) Besoin de reconnaissance : porter sur eux (comme sur tous les élèves « un peu plus différents que les autres ») un regard bienveillant et compréhensif. Ceci impose, en amont, un repérage précoce et une analyse juste de leur situation, si complexe soit-elle.

b) Besoin de prévention, de remédiation et, parfois, de soin.

c) Besoin de motivation : qu’ils puissent trouver en classe des réponses aux questions qu’ils se posent, des connaissances, mais aussi une aide et des stimulations. Il convient qu’ils soient heureux d’aller à l’école.

d) Besoin d’équilibre : l’école doit aussi compenser leur tendance à surinvestir les domaines intellectuels. Pas à pas, ils doivent être accompagnés dans leur éducation sociale, physique, affective, morale. Ils ont à aller vers les autres, à apprendre à travailler avec eux, à découvrir l’importance de l’intelligence du geste, à passer par le détour des méthodes et de l’organisation pour être efficaces, à se montrer capables de bien dessiner, de remettre aux autres des travaux propres et bien présentés.

V- Quelles réponses le système éducatif peut-il apporter ?
Le rapport de Jean-Pierre Delaubier (Janvier 2002) avance quelques propositions.

A/ Favoriser des modes de relations régulières avec l’élève et sa famille

Présence d’une personne référente dans l’établissement pour favoriser le dialogue et l’écoute.

B/ Apporter une réponse aux difficultés rencontrées dés l’école primaire

( Soutien et compensation dans des champs où des manques ou difficultés sont apparus

( Tutorat

( Groupes de compétences

C/ Adapter le rythme d’apprentissage aux besoins de chacun

( Accélération du cursus

( Emploi du temps individualisé avec contrat par période

( Scolarisation dans une classe à cours multiple

( Suivi de certaines disciplines dans une autre classe

( Enrichissement et approfondissement dans les domaines de réussite 

VI - Conclusion

Des Elèves Intellectuellement Précoces existent dans nos classes et  ne se remarquent pas. Ils travaillent bien et vont bien. Ils ne sont pas identifiés car non évalués. D'autres enfants EIP repérés sont brillants et présentent des excellences. Ils font ce que l'on peut attendre normalement de tels enfants. D'autres se mettent dans les normes scolaires, ne se différencient pas et restent dans une conformité  prudente et confortable; peuvent s'y associer des enfants en difficultés légères et transitoires pour lesquels des aides sont à installer. 

Les EIP ont ainsi fondamentalement besoin pour s’épanouir, d’être reconnus et acceptés dans leur différence et de développer leur potentiel à leur rythme.

Enfin apparaissent les EIP paradoxaux, nombreux, en grave échec à l'école dans les acquisitions ou les relations et pour lesquels cette étude a été conduite. 

Pour en savoir plus, je vous invite à consulter le site de Grenoble dont sont tirées toutes ces informations.

.
Deuxième  partie
I- Préambule
Ces conseils, interdisciplinaires ne sont que des pistes « clé en main » qu’il faudra transformer en un « sur mesure »,

A la lecture de ces documents, il ne faut pas vous dire que l’élève X a toutes les difficultés répertoriées ! 

Effectivement, chaque enfant est unique, les difficultés de l’un ne sont pas obligatoirement identiques à l’autre, et c’est par une bonne connaissance de ses difficultés que vous l’aiderez à mettre en place des stratégies de contournement. 

Les  adaptations que vous proposerez à nos élèves  sont « une rampe d’accès au savoir » (Marie-Line BOSSE).

N’oubliez pas que travailler en équipe (professeurs d’une même classe, professeurs de même discipline) est grandement efficace.

Ainsi, dans ce document, en vue d’une meilleure prise en charge des élèves à besoin particulier, je vous fais part des domaines (dire, lire, écrire…) dans lesquels ces élèves peuvent être  en difficulté, d’une liste de difficultés possibles et des conseils pour leur venir en aide.

Il conviendra donc d’étudier leur livret de compétence palier 2, de s’informer auprès de l’infirmier ou du CPE s’il y a ou non un PAI (Projet d’Accueil Individualisé) ou un PPS (Projet Personnalisé de Scolarisation) ou un PPRE.

Tous les documents (sommaire, information générale sur les troubles, , tableau difficultés-conseils aménagements), transmis à tous les professeurs principaux, devront être photocopiés et remis auprès de toute l’équipe éducative de la classe de l’élève.

	
	
	

	
	Difficultés
	Conseils

	Dire
	Trouver les mots, organiser sa pensée     
	Donner le temps nécessaire afin qu’il puisse s’exprimer à l’oral

	
	
	Accompagner, valoriser sa prise de parole

	Lire
	La lecture peut ne pas être automatisée, est
	Ne le faire lire à voix haute que s'il le désire,

	
	coûteuse sur le plan cognitif, font des inversions,
	Aider à lire les mots et les passages difficiles

	
	transforment les mots, sautent des mots.
	L’autoriser à lire à voix basse au lieu de « dans sa tête »

	
	Certains ne se repèrent pas dans l’espace feuille et
	Lui demander de relire le mot

	
	font des sauts de ligne
	Respecter sa lenteur, 

	
	
	Proposer des supports audio pour les textes longs,

	
	Lexique faible
	Lire les énoncés avec lui ou à sa place, 
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	S'assurer de sa compréhension en le faisant reformuler 

	
	
	Lui suggérer d’utiliser du fluo pour repérer le verbe de la 

	
	
	consigne

	
	
	Lister les consignes,  phrases courtes,  mots simples 

	Lecture 
	Difficulté à lire et comprendre les consignes :
	Ne jamais fournir des consignes écrites sans les lire

	des consignes
	Cela lui prend du temps qu'il ne pourra consacrer à
	A haute voix.

	
	l'application des consignes.
	Aller « droit au but » 

	
	
	Supprimer l’implicite

	
	Difficulté à traiter une information écrite : 
	Si nécessaire proposer des supports lisibles 

	
	(feuilles, tableau…)
	(photocopies, clef USB, fichiers sur E.N.T. …)

	
	
	Police 12 ou 14 ; interligne : 1,5 ou 2 ; espacer les mots ;

	
	
	Espacer les lettres. Espacer les paragraphes

	
	
	Ne pas surcharger le document : Aérer les informations

	
	
	 Accentuer les repères visuels (pictogramme, codage,

	
	
	bande numérique, tables de multiplication, frise chronologique…)

	
	
	Au tableau ; organiser les écrits, en expliciter l'organisation

	
	
	écrire de façon lisible et aérée.


	Ecrire
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	Orthographe phonétique et incohérente 
	S'assurer de la lisibilité de l'écrit de l’élève (cours, 

	
	
	agenda

	
	
	Correcteur orthographique : Antidote ; prédicteur lexical :

	
	
	 Dicom ; dictionnaire en ligne

	
	Copie difficile, lente, monopolise toute
	Transmettre des photocopies, l'important est que

	
	l'attention ; toujours en double tâche;
	l'élève puisse se relire

	
	
	Réduire la quantité d’écrits : QCM, entourer, surligner…

	
	
	Eviter ou réduire la copie des leçons pendant le cours. 

	
	
	Favoriser l'ordinateur, en fonction de ses compétences, 

	
	
	l'habituer à utiliser le correcteur orthographique.

	
	
	Proposer des documents à trous permettra à l'élève

	
	
	d'écrire les mots clés

	
	Difficultés en expression écrite : la production
	Son attention est plus focalisée sur la graphie

	
	écrite est difficile et pauvre.
	et l’orthographe au détriment des tâches qui lui sont

	
	
	demandées.

	
	Organiser ses idées
	Lui proposer une trame : détailler avec lui les étapes du

	
	  Difficultés de rédaction
	travail sur un modèle qu’il conservera ; 

	
	
	le schéma heuristique peut être très utile

	
	
	Supports en images

	
	Rédiger un texte bref, cohérent et ponctué
	Vérifier l’organisation de ses idées à l’oral avant de les

	
	
	mettre à l’écrit

	
	Répondre à une question en utilisant des 
	Lui proposer des débuts de phrases types lui permettra de ne 

	
	connecteurs
	pas focaliser son attention sur l’acte d’écrire


	
	Mémoire à court terme réduite
	Faciliter la mémorisation en utilisant des moyens

	
	
	mnémotechniques : anecdotes, dessins...

	
	
	Privilégier les tableaux, 

	
[image: image3]
	
	Les fiches, les surligneurs pour les idées«clés», 

	Mémorisation
	
	Les plans de cours ou de séquence donnés à l'avance

	
	
	Autoriser l'utilisation de fiches = outils de référence

	
	
	lors des tâches de réinvestissement

	
	
	(ex: cahiers de règles à disposition lors des contrôles, 

	
	
	Tableaux récapitulatifs...) Mémos dans la classe 

	
	
	Permettre l’utilisation de la calculatrice ou des tables

	
	
	de multiplication (y compris lors des évaluations) 

	
	
	Rappeler au début du cours ce qui a été fait, 

	
	
	rappel en fin de cours de ce qui a été vu,

	
	
	revenir régulièrement sur les définitions

	
	
	Présenter les informations sous diverses entrées

	
	
	visuelle, auditive, kinesthésique.


	Etude d’un texte
	
	Lire les questions ou consignes AVANT de lire le texte lui

	
	
	permettra d’utiliser un fluo afin de surligner les éléments

	
	
	correspondant à la réponse attendue.

	
	
	Aider au repérage dans le texte (si photocopié) en lui

	
	
	demandant de souligner, entourer les connecteurs

	Organisation
	Repères temporels


	Mémo en conjugaison, flèche du temps,

	
	
	Proposer des pastilles de couleur, des repères de couleur

	
	
	, la rose des vents,

	
	
	pour les repères chronologiques : associer des anecdotes,

	
	
	des évènements 

	
	Acquisition des chiffres romains


	Lui proposer les deux écritures : XV(15

	
	Problèmes de latéralisation
	S’assurer que les notions sont maîtrisées: devant, derrière

	
	
	en haut, en bas, à gauche, à droite, en-dessous, au-dessus

	
	
	Confusion : nord, sud, ouest, est….

	
	Annoter un schéma
	Disposer les flèches du même côté, longueur des flèches

	
	
	identiques dans la mesure du possible

	
	Organiser son classeur
	Etiquettes de couleur, images…
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	Fatigue
	
	Lui donner le temps de réaliser le travail

	cognitive
	
	En évaluation, réduire d’un ou deux exercices

	Lenteur
	
	sans pour autant enlever les points des exercices ôtés

	Motivation
	Mauvaise estime d’eux-mêmes
	Se rappeler 

	Estime de soi
	Conscient de leurs difficultés
	Qu’ils ont une intelligence normale

	
	Parfois comportement de refus
	Qu’ils ont besoin de compréhension

	
	souffrance
	De bienveillance

	
	Mal être physique 
	Eviter des appréciations décourageantes

	
	mal au ventre, à la tête…
	Valoriser les progrès si minimes qu’ils soient

	
	passage fréquent infirmerie
	Leur faire comprendre que l’on connaît leurs difficultés

	
	absentéisme 
	

	
	dépression
	

	Coordination
	Lenteur, maladresse
	Leur expliquer oralement le déroulement du geste
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