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Descriptif :

recueil des fiches techniques du menu 4 sur les épices douces

Fiches techniques et feuille de marché du menu 4.

Le theme tourne autour des épices et de la santé.
Nous utiliserons des épices aux propriétés bénéfiques pour la santé.

Documents joints

B amuse bouche menu 4 (PDF de 60.2 ko)

choux garni au saumon

¥ dome chocolat orange (PDF de 60.1 ko)

D6me chocolat, insert marmelade d'orange et sablé aux épices.

LB feuille de marché menu 4 (PDF de 97 ko)

feuille de marché menu 4 épices douces

| filet de dorade (PDF de 60.8 ko)

filet de dorade, tatin d’endive, beurre de vin rouge

| gigot d'agneau (PDF de 62.3 ko)

gigot d’agneau en crolte d'épices, clafouti de légumes et purée de cerfeuil tubéreux

B mignardises menu 4 (PDF de 34.9 ko)
tuile banane sésame noir et épices
cannelé aux épices

financier

B paté feuilleté (PDF de 85.1 ko)

Tourte au canard et champignons

(B velouté de POIs casseé (PDF de 57.3 ko)

velouté de pois cassé aux coques et aux pétoncles

Académie Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.

" Il ne peut en aucun cas étre proposé au téléchargement ou a la consultation depuis un autre site.
de Poitiers P prop g P

1/1


https://etab.ac-poitiers.fr/lycee-hotelier-la-rochelle/spip.php?article482
https://etab.ac-poitiers.fr/lycee-hotelier-la-rochelle/sites/lycee-hotelier-la-rochelle/IMG/pdf/ab_choux_au_saumon-2.pdf
https://etab.ac-poitiers.fr/lycee-hotelier-la-rochelle/sites/lycee-hotelier-la-rochelle/IMG/pdf/dome_chocolat_orange.pdf
https://etab.ac-poitiers.fr/lycee-hotelier-la-rochelle/sites/lycee-hotelier-la-rochelle/IMG/pdf/feuille_de_marche_menu_4_epices.pdf
https://etab.ac-poitiers.fr/lycee-hotelier-la-rochelle/sites/lycee-hotelier-la-rochelle/IMG/pdf/filet_de_dorade_au_vin_rouge.pdf
https://etab.ac-poitiers.fr/lycee-hotelier-la-rochelle/sites/lycee-hotelier-la-rochelle/IMG/pdf/gigot_d_agneau.pdf
https://etab.ac-poitiers.fr/lycee-hotelier-la-rochelle/sites/lycee-hotelier-la-rochelle/IMG/pdf/mignardises_epice.pdf
https://etab.ac-poitiers.fr/lycee-hotelier-la-rochelle/sites/lycee-hotelier-la-rochelle/IMG/pdf/pate_feuillete.pdf
https://etab.ac-poitiers.fr/lycee-hotelier-la-rochelle/sites/lycee-hotelier-la-rochelle/IMG/pdf/veloute_de_pois_casses.pdf

	menu 4 les épices douces publié le 17/01/2015

