
   L’option EPS vous offre la
possibilité d’enrichir vos expériences
grâce à l’approfondissement ou à la
découverte des nouvelles activités

physiques.
4 activités sont proposées au cours

des 3 années de lycée.
Des études thématiques permettront

l’acquisition de connaissances sur
des problématiques relatives aux
activités physiques sportives et

artistiques. Ce travail préparera à
l’épreuve orale terminale du

baccalauréat.
 

O P T I O N  E . P . S .
L Y C É E  G U E Z  D E  B A L Z A C



Organisation de
l’Option EPS au Lycée

 
3 heures de pratique hebdomadaire sur les trois années du cursus :

Un créneau de 2 heures de 16h à 18h et un créneau d’une heure lors de
la pause méridienne.

 

Activités pratiquées en seconde :
VOLLEY- COURSE DE RELAIS- STEP 

Activités pratiquées en première :
BADMINTON- VOLLEY- COURSE DE

RELAIS

Activités pratiquées en terminale :
STEP- BADMINTON- VOLLEY

A qui s’adresse l’option EPS ?
 

        Aux élèves intéressés par les activités physiques et sportives et dont l’option va faciliter
l’intégration, l’adaptation et l'épanouissement au sein du lycée.

Aux élèves pour qui la pratique d’activité physique leur procure du plaisir et du bien-être.
        Aux élèves qui envisagent un métier en lien avec les activités physiques et sportives.

 
Modalités d’évaluation : En contrôle continu, les notes de première et de terminale seront

prises en compte pour le Bac.

L'élève pourra valoriser ses compétences dans son projet personnel
d'orientation post-baccalauréat.


