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I[pso Facto

Un projet sur la nutrition et la santé

Descriptif :

Projet sur la nutrition et la santé de la filiere Sciences et techniques sanitaires et sociales (bac technologique ST2S).
Projet financé par I'Union Européenne.

Sensibiliser les éléves a I'impact de la nutrition sur la santé et sur ’environnement, en utilisant des outils
d’information et de communication numérique. C’est I'objectif N°1 du projet IPSO FACTO.

Créer un magazine européen sur la nutrition et la santé

Imaginez un magazine européen sur la nutrition et la santé fait par des lycéens. Sa ligne éditoriale vise a promouvoir
la solidarité et la citoyenneté. Il ne s’agit pas de stigmatiser des comportements mais plutét de mettre en lumiére des
exemples de bonnes pratiques.

Ces « lycéens reporters » méneront une enquéte sur les habitudes alimentaires de 4 pays d’Europe : Finlande,
République Tcheque, Italie et France. lIs seront a I'aff(t de nouvelles expériences et de témoignages d'acteurs
engagés pour défendre le bien étre des citoyens. lIs intervieweront des spécialistes de la santé et concevront des
supports de prévention.

Développer les compétences du 21éme siécle

Il s’agit de développer les « 4 C » des compétences du 21eéme siécle : savoir Créer et Coopérer, exercer un esprit
Critique et Communiquer de fagon utile a I'aide des technologies de 'information et de la communication et des
réseaux sociaux.

« Ce projet aidera mes éleves a poser un nouveau regard sur le monde. »
Caterina, professeur de francgais au Lycée de Catanzaro

Travailler de maniére collaborative
Les éléves des lycées partenaires échangeront des travaux, participeront a des activités communes grace a la
plateforme internet e-Twinning
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Participer a une chorégraphie

Par une approche pragmatique, les éléves sont sensibilisés a I'impact de la nutrition sur la santé. La nutrition
s’entend comme le point d’équilibre entre I'apport énergétique et sa dépense produite par I'activité physique. Un
spectacle chorégraphique est donc prévu comme événement de cl6ture de ce projet en mars 2019 a Niort.

Trois voyages pour un total de 18 éléves :

e 6 en ltalie, en décembre 2017
e 6 en République tcheque, en avril 2018
e 6 en Finlande, en décembre 2018

Le Lycée de la Venise verte accueillera 18 éléves des pays partenaires en mars 2019 pour participer a la
chorégraphie.
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Catanzaro, au sud de [I'ltalie

Comment sont choisis les éléves qui voyageront ?

Sur des critéres de motivation (lettre de motivation a rédiger) puis examen des candidatures en Conseil de Classe.

Une grille d’évaluation des candidatures a I'usage des professeurs est congue pour garantir la transparence et
I'égalité des chances.

La procédure de sélection doit notamment permettre aux éléves de conditions modestes qui n'ont pas voyagé a
I'étranger de saisir leur chance, sans que le critére de niveau de langue ne soit un obstacle.

Un projet Erasmus + pour...

o développer I'esprit d'initiative,

o favoriser I'apprentissage des langues et stimuler la mobilité ,
e apprendre a travailler de maniére collaborative

e se préparer a I'entrée dans les études supérieures

Un partenariat européen entre 4 lycées

Le projet est coordonné par le Lycée de la Venise verte, a Niort, en partenariat avec les lycées de Mantsala en
Finlande, de Havlickuv Brod en République Tchéque et le Lycée "Enrico Fermi" de Catanzaro en ltalie. Il implique
au total plus de 150 lycéens, agés en moyenne de 16 a 17 ans
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Eléves du lycée de Havlickuv Brod

Nous contacter

Coordonnateurs projet : Benoit Guignard (lere ST2S1) et Anne Gaél Luthringer (lere ST2S2)
E-mail :

Benoit Guignard

Anne Gaél Luthringer

Académie

ses Il ne peut en aucun cas étre proposé au téléchargement ou a la consultation depuis un autre site.
de Poitiers P prop g P

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.
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