< LYCEE DES METIERS

» Jean-Albert Menu du 30 Janvier
 GREGOIRE au 3 Février

TRANSPORT - LOGISTIQUE - MAINTENANCE AUTOMOBILE

SALAD'BAR maquereau carottes rapées salade bombay salade variées tarte aux légumes
céleri rémoulade asperges ceuf dur mayo chou rouge tarte au fromage
velouté de tomates salade au poulet betterave sardines
pomelos mais
PLAT DU JOUR hachis parmentier colombo de porc sauté de canard a I'orange chili végétal noix de joue de porc
poisson sauce moutarde poisson du jour
LEGUMES flan de brocolis coeur de blé pommes rosties riz lentilles
purée ' fondue de poireaux haricots beurre épinards a la créme
Salade Salade Salade Salade Salade
fromage ou yaourt fromage ou yaourt fromage ou yaourt fromage ou yaourt fromage ou yaourt
DESSERT yaourt pastei de Nata riz au lait buffet de fruit crépe

salade sombrero au thon

paté de campagne

ENTREES VARIEES . o d chox _ médoine au thon

haricots verts salade fraicheur ceufs durs potage de légumes
radis noir
PLAT DU JOUR sauté de veau forestiére sot 'y laisse de dinde chipolata locale fileté de poisson
corn flakes

LEGUMES céréales gourmandes purée St germain pates semoule

poélée de légumes poélée forestiére brocolis tajine de légumes
Salade Salade Salade Salade

fromage ou yaourt fromage ou yaourt fromage ou yaourt fromage ou yaourt
DESSERT créme au chocolat fruit fruits-_au sirop fromage blanc Bio

compote
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SALAD'BAR feuilleté au fromage jambon cru de Bayonne salade sombrero potage de légumes salades variées
betterave salade agrumes grillon charentais farci poitevin
carottes rapées radis noir
PLAT DU JOUR réti de porc fileté de poisson meuniére sauté de veau marengo steak haché frais sauté de volaille au caramel
émincé de boeuf ceuf cocotte filet de poisson crumble de I_égumes
LEGUMES macaronis riz purée de légumes semoule pates fraiches Bio
blettes épinards a la creme poélée de légumes salsifis
Salade Salade Salade Salade Salade
fromage ou yaourt fromage ou yaourt fromage ou yaourt fromage ou yaourt fromage ou yaourt
DESSERT fromage blanc aux fruits buffet de fruits liégeois chocolat tiramisu créme dessert
péche au sirop salade de fruits
ENTREES VARIEES coleslaw salade au thon salade pommes de terre magquereau moutarde
salade au surimi guacamole/tortilla poireau mimosa asperges ’ %
potage sardines a la tomate pomelos M
PLAT DU JOUR wags steak grillé filet de poisson sauté de dinde b3 ~$,5" v
al'indienne 'ﬁ\i‘:(}"
LEGUMES gratin dauphinois coeur de blé pates pommes de terre B A
carottes fraiches sautées brocolis boulangére
Salade Salade Salade Salade
fromage ou yaourt fromage ou yaourt fromage ou yaourt fromage ou yaourt % _ ZL &[/
DESSERT buffet de compotes yaourt flan vanille salade de fruits /W
compote







