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éfﬁ,’_!é“c’)‘}ﬁ’gi Menus du JAG du 28 Novembre au 2 Décembre

TRANSPORT - LOGISTIQUE - A4 AINTENANCE AUTOMOBILE

SALAD'BAR Kamaboko jambon de pays cruités grillon charentais salade piémontaise
chou blanc betteraves, céleri cceur de palmier potage de légumes céleri
ceufs durs mayonnaise macédoine mayonnaise salade au saumon salade mache et chévre salade et féta
champignons ala Erécque
PLAT DU JOUR andouillette locale Réti de dinde réti de beeuf Lentilles méridionales Goulash de boeuf
filet de poisson poisson du jour
LEGUMES choux de Bruxelles flageolets potatoes pates fraiches BIO Semoule
Epinards a la créme dés de céleris braisés poélée ratatouille Carottes sautées Bio
Salade Salade Salade Salade Salade
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
DESSERT mousse chocolat tarte aux pommes ceufs au [ait caramel buffet de fruits barre glacée

(ison)

SVIAR

péche au

ENTREES VARIEES Carottes ripées thon wrap au srimi
potage de potiron chou-fleur Pizza au fromage
PLAT DU JOUR brandade parmentier brushetta maison escalope de poulet paupiette de veau
(maison)
LEGUMES Batonniére de légumes petits pois brocolis
Salade Salade Salade Salade
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
DESSERT compote buffet de fruits yaourt BIO petits suisses sucrés

Salade de fruits péches au sirop
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TRANSPORT - LOGISTIQUE - MAINTENANCE AUTOMOBILE

MENU Du 5 au 9 Décembre

SALAD'BAR Maquereau a l'escabéche salade mais/jambon Carottes BIO et raisins salades variées tarte aux légumes
duo de choux Salade au poulet betteraves toast sardines tarte au fromage
velouté de tomates asperges CEufs durs mayonnaise avocat
pomelos céleri rémoulade
PLAT DU JOUR Supréme de pintade rdtie Saumon sauce moutarde Sauté de canard a I'orange chili végétal Filet de poisson
Hachis Parmentier colombo de porc local noix de joue de porc
LEGUMES Purée coeurs de bié Rostis de pomme de terre Riz pilaf pates
salsifis fondants Fondue de poireaux Brocolis au jus épinards a la créme
Salade Salade Salade Salade Salade
fromage ou yaourt fromage ou yaourt fromage ou yaourt fromage ou yaourt fromage ou yaourt
DESSERT Yaourt aromatisé compote Broyé du Poitou Buffet de fruits petits suisses
fruits fruits local pomme au four
ENTREES VARIEES Carottes ripées madédoine vinaigrette salade sombrero au thon Paté de campagne
Betteraves vinaigrette salade gésiers
Radis noir
PLAT DU JOUR Sauté de veau forestiére sot fylaisserde dinde g la chipolata Filet de colin
tomate
~ . : " 4
LEGUMES Céréales gourmandes Purée St germain pates Semoule
Poélée de légumes grillés batonniére de légumes Haricots verts Tajine de légumes
Salade Salade Salade Salade
fromage ou yaourt fromage ou yaourt fromagﬂu yaourt fromage ou yaourt
DESSERT créme au chocolat riz au lait maison fruits au sirop fromage blanc Bio
compote fruits et coulis fruits rouges
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TRANSPORT - LOGISTIQUE - MAINTENANCE AUTOMOBILE

MENU Du 12 au 16 Décembre

SALAD'BAR Taboulé carottes rapées velouté de légumes salade blé/jambon
radis noir REPAS DE NOEL ceufs durs asperges sauce mousseline farci poitevin
champignons a la grecque salade d'agrumes salade au chévre
PLAT DU JOUR boeuf bourguignon Sauté de veau steak haché local sauté de volaille
ceufs cocotte filet de poisson
LEGUMES macaronis Purée de légumes semoule pates fraiches
mijoté de blettes poélée de légumes salsifis
Salade Salade Salade Salade
fromage ou yaourt fromage ou yaourt fromage ou yaourt fromage ou yaourt
DESSERT fromage blanc aux fruits Liégeois chocolat coktail de fruits créme dessert
péche au sirop salade de fruits compote
ENTREES VARIEES velouté de petits pois salade légumes et thon salade de pommes de terre
Coleslow sardines a la tomate salade au poulet REPAS DE NOEL
salade surimi poireau mimosa
fileté d i
PLAT DU JOUR wings roti de porc local riete de :::::n cornes DES INTERNES
LEGUMES purée blé au curry pates
poélée ratatouille carottes sautées fraiches brocolis au jus
Salade Salade Salade BONNES VACANCES
Fromage ou yaourt fromage ou yaourt fromage ou yaourt JOYEUSES FETES
DESSERT fruits yaourt aromatisé fian vanille
compote




