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Descriptif :

Possibilité de déposer le document et le reglement lors de I'inscription au lycée fin juin

Sommaire :

e Lundi: musculation et activités libres.

e Mardi : musculation et activités libres.

e Mercredi :compétitions de 14H a 16H dans les activités suivantes : rugby, football, futsal, handball, basket,
volley, beach rugby, beach volley, sandball, badminton, tennis, tennis de table, badten, athlétisme, cross,
escalade, course d’orientation, VTT, raid multi sports, canoé&, patinage sur glace, crossfit.

e Jeudi : musculation, futsal et activités libres.

e Vendredi : musculation et activités libres.

Les inscriptions a I’Association Sportive du lycée Paul Guérin sont possibles toute I'année scolaire.

Les modalités d'inscriptions sont : autorisation parentale ([voir document joint en téléchargement) et une cotisation
annuelle de 10 € quel que soit le nombre d’activités choisies et pratiquées.

Il vous est possible d’acheter le t-shirt de I'association pour 5€. Le logo a été réalisé par un éleve du lycée. Il s’est
inspiré des statues réalisées elles-aussi par des éléves du lycée et exposées dans la cours d’honneur du lycée.

Un certificat médical de non contre-indication a la pratique du rugby (ou des sports) en compétition vous sera
demandé pour une pratique du rugby a plaquer au sein de I'’Association Sportive. Une photocopie de la licence
fédérale suffit.

L'attestation d'aptitude a la pratique des sports nautiques "savoir nager" vous sera demandée pour une pratique des
raids multi-sports.

Les éléves licenciés a I'’Association Sportive peuvent participer a un ou plusieurs entrainements par semaine : lundi,
mardi, jeudi et vendredi de 12H45 a 13H45.

Les compétitions se déroulent les mercredis apres- midi. Les éléves participants aux entrainements peuvent passer
prioritairement ce jour la au self (2 priorités par semaine au maximum).

Pour I'année 2020- 2021
@ Lundi : musculation et activités libres.
® Mardi : musculation et activités libres.

@ Mercredi :compétitions de 14H a 16H dans les activités suivantes : rugby, football, futsal, handball, basket,
volley, beach rugby, beach volley, sandball, badminton, tennis, tennis de table, badten, athlétisme, cross,
escalade, course d'orientation, VTT, raid multi sports, canoé, patinage sur glace, crossfit.

@ Jeudi : musculation, futsal et activités libres.
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@ Vendredi : musculation et activités libres.

Pour les compétitions les mercredis, voir la rubrique 'planning des rencontres’. Pour plus d’'informations, vous
pouvez contacter les enseignants via la messagerie "lycée connecté"

Vous trouverez d’'autres informations complémentaires ainsi que différentes photos des rencontres sportives sur la
page facebook en tapant : A.S. Lycée Paul Guérin Niort et sur le site instagram aspaulguerin
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