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Formation aux regles du jeu

Cette année encore, les "1ére année" du Pbdle d’Entrainement Régional (titulaires et partenaires d’entrainement) ont
eu, dans le cadre de leur formation, 6 séances de Formation aux régles du jeu en compagnie de I'arbitre du PER
Marc Massé, du superviseur Francois Del Nero et d’Antoine Leroy, arbitre fédéral.

Les sessions se déroulent tous les 15 jours sous la forme d’'une séance d’'une heure fixée le jeudi de 12h30 a
13h30.

Le support de travail étant un diaporama contenant de nombreux cas vidéos afin de rendre l'intervention ludique et
vivante, basée sur un échange permanent.

Les themes abordés furent :

1lére séance : Touche et Remise en jeu rapide

2e séance : En-avant et Hors-jeu

3e séance : Jeu déloyal, brutalité et sanctions

4e séance : Plaquage et Mélée spontanée

5e séance : Avantage et Coups de pied

6e séance : Alignement, Maul, Mélée ordonnée et Bilan.

Les objectifs principaux de cette formation demeurent la prise de conscience de I'esprit des régles du jeu,
I'acquisition de connaissance des régles du jeu afin de parfaire leur bagage de joueur ainsi que I'établissement d'un
lien entre le corps arbitral et le corps sportif par 'échange sur des cas de jeu.
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