


ATTESTATION D’APTITUDE SAVOIR NAGER



Je, soussigné(e) M. Mme ………………………………….. , père, mère, tuteur, représentant légal de

M. Mme. …………………………… …….., né(e) le …………………………………………..

atteste sur l’honneur qu’il est capable, sans reprise d’appui sur le bord du bassin :

· d’effectuer un saut vers l’arrière dans l’eau
· de réaliser une flottaison sur le dos pendant 5 secondes
· de réaliser une rester sur place en position verticale pendant 5 secondes
· de nager sur le ventre pendant 20 mètres
· de passer sous une embarcation ou un objet flottant d’environ 1mètre de longueur


Fait à ………………………………………., le …………………………………..


						Signature du père, mère, tuteur, représentant légal :
