Desormais, a prévention

devient Paffaire de tous

EDUCATION Les quatre principaux établissements scolaires se réunissent aujourd’hui
pour réfléchir a la facon de prévenir les conduites a risques chez les adolescents
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acrise, le termeestdevenuom-
Lniprésent dans les conversa-

tions. Il en est une autre, tou-
jours d’actualité, et parfois plus
insidieuse que le bouleversement
del'économie, « lacrised’ado ».Une

période critique pour les jeunes ot

certains sont tentés d'adopter une
conduite arisque ou extréme. Con-
sciente de-cette problématique,
I'Education nationale a créé, en
2006, les Comités d’éducationala
santé etalacitoyenneté (CESC), pré-
sents dans chaque établissement
(lire ci-dessous).

Pour la premiére fois, les colleges
Emile-Zola, Henri-Dunant et les ly-
céesdeCordouan etde’Atlantique
ontchoiside travaillerensembleau-
jourd’hui pour choisirun theme de
prévention et mettre en place une
action collective.

« Drogues, alcool, violences sont
desthématiques classiques quivien-
nent en premier a I'esprit des pa-
rents,des professeurs et desmédias,
détaille un éducateur. Enrevanche,
on évoque un peu moins les ques-
tions d’exclusion et de problémes
desantéliésal'alimentationouala
sexualité. »

Unpubliccommun

Cematin au collége Henri-Dunant,
lesdifférents intervenants serontré-
unis sous la houlette de Jean-Louis
Mangion, CPE (conseiller principal
d'éducation) du lycée Cordouan et
initiateur de cette journée CESC in-
terétablisserents.

«1l est évident que nous parta-
geons entre établissements du se-
condaire(NDLR:collége etlycée)un
publiccommun. Lajeunesse évolue
etnous devons 'accompagner. La
liaison entre établissements m’a
semblé une premiére étape pour
mutualisernos moyens et noscons-
tats. »

Ce dispositif pourrait d'ailleurs
sagrandir désl'année prochaineau-
presdesstructuresdeLaTremblade,

Le Comité d’éducationalasanté et a
la citoyenneté est une instance de ré-
flexion, d’observation et de proposi-
tion. Elle concoit, met en ceuvre et
évalue un projet éducatif en matiére
d'éducationala citoyenneté, ala
santé et de prévention de la violence.
Elle est présidée par le chef d’établis-
sement et composé de personnels
d'éducation, sociaux et de santé de
l'établissement, d’enseignants, de
représentants des parents et des éle-
ves, et de représentants des collecti-
vités locales. Le CESC peut associer a
ses travaux des partenaires compé-
tents en matiére de prévention.

CozesetSaujon. Lucides etengagés
dans la prévention, les chefs d’éta-
blissement savent que « ¢a n’arrive

Drogues, alcool sont banalisés et beaucoup trop d’adolescents tombent dans le pigge... rroroore

pasqu’auxautres » tousles établis-
sements doivent composer a un
momentdonné face aux problémes
liés aux conduites a risque chez les
jeunes. Néanmoins, les profession-
nels de I'éducation savent qu’au-
cune préventionn'est possible sans
instaurer de dialogue.

« Ladéfinition donnée auxéléves
du bien-étre et du quotidien d’'un
jeune permet d'établir un premier
postulat. On détermine les sources
d'angoisse etde mal-étre en partant
du propos des jeunes », explique
Frangoise Pavageau, éducatrice spé-
cialisée dans les addictions au sein
deSynergie17(1).

Certains I'ont sans doute oublié
mais la vie d'un ado n'est pas un
long fleuve tranquille. Les change-
mentsbiologiques,I'envie d'étre ac-
ceptéparsespairs, lafin del'enfance
saccompagnentd’une liste de con-
duites arisques.

Drogue, jeux et boulimie
Le phénomeéne de bouc émissaire
amplifié par 'émergence incon-
tournable d'Internetetdesréseaux |
sociauxn’estqu'un exemple parmi ‘
d'autres des sujetsde préventionac- ‘
tuels. L'insécurité routiéreouméme |
l'addiction au jeu en réseau repré- |
sentent des défis auxquels doivent ‘
faire face desenfantsentretiet17ans. |
« Tousles enfants ne sontpasdes |
bombesaretardementmaisI'école |
ne peut pas pallier le défautd’édu- |
cation des parents. C'est un travail
continu. Au collége ou au lycée, on
retrouve des phénomeénes d’exclu-
sion et d’addiction. L'objectif pri-
mordial estde rappeler que chacun
peutétreécoutéetaidé » insisteun
professeur.

(1) Centre départemental d'accueil et de
soins spécialisés aux toxicomanes avec ou
sans produit.




