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Descriptif :

Tres belle journée promotion autour d’activités ludiques et de forme : volley et ultimate sur herbe entrecoupées de
crossfit ! (ateliers de musculation dynamiques). Nos éléves toujours au top surtout avec notre nouvelle arrivée
Rafouanti MMADI ! Le reste en image...
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Prochain rendez vous mercredi 12 octobre RAID au LAMBON
Derniére inscription avant vendredi midi... Pensez a faire vos équipes de 3!
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