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Le lycée de Sillac a eu le plaisir d’accueillir
le club de viet vo dao de Balzac .

Après l’échauffement, les élèves ont pu pratiquer dans le respect de l’autre , l’écoute , la persévérance et la
formulation des difficultés. L’objectif de cette séance de découverte est non seulement d’amener les élèves à la
pratique d’une activité sportive mais de gérer leurs émotions, prendre confiance en soi et de son partenaire
d’entraînement. L’absence de jugement et l’acceptation de la marge de progrès que chacun peut réaliser
sont porteuses d’un climat favorable à chacun pour exercer sereinement. Les élèves sont sortis ravis et
sollicitant une autre séance.
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