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LYCEE

DES METIERS
du bétiment
Sillac * Ansouléme

Menus du 9 au 13 janvier 2023

it

Sauté de porc au caramel
Omelette fromage
Penne Rigate

Salade

Yaourts aux fruits
Bananes / Pommes

Chili con carne
Riz

Salade verte
Camembert / Bliche de chévre

Clafoutis
aux poires et amandes

Coleslaw
Céleri rémoulade

Hachis Parmentier
Salade verte

Petits suisses aromatisés
Salade de fruits

Poisson / Sauté de beeuf a la
Provengale
Purée de pois cassé
Gratin de choux fleur

Salade verte
St Nectaire / Emmenthal
Fromage blanc et son coulis

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Matin Matin Matin Matin
% Lait - Café - Thé - Chocolat Lait - Café - Thé - Chocolat Lait - Café - Thé - Chocolat Lait - Café - Thé - Chocolat
Y Pains Pains Pains Pains
WZZ Z: Beurre Confiture Ej Beurre Confiture Eﬂ Beurre Confiture m Beurre Confiture m
Jus de fruits T Jus de fruits A Jus de fruits ' Jus de fruits o
Midi Midi Midi Midi Midi
Velouté de Butternut Betteraves / Asperges Endives aux noix et Piémontaise / Radis Salade de chevre chaud
Velouté de légumes Salade de pates dés de jambon Salade de riz Entrées variées

Filet de dinde
Pommes noisettes ou frites
Fondue de poireaux

Salade verte
Tome blanche

Yaourts aromatisés

Soir

Mousse de canard
Salade 3 fromages

Emincé de dinde au curry
Carottes vichy
Céréales gourmandes

Soir

Avocat
Salade Caroline

Paupiettes de veau
aux oignons
BIé aux légumes

Soir

Surimi mayonnaise
Tomates Antiboise

Longe de porc aux pruneaux
Merguez
Semoule a ’oriental

Soir

Macédoine mayonnaise
Carottes rapées

Pates Carbonara
Pates Bolognaise

Légende : ~

De saison : en bleu
Bio : en vert

Produits locaux

Fait maison : en rouge
Protéine d’origine

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte \Zkeggtale .
St Paulin Edam Camembert Al_de UE a ’
Yaourts natures sucrés destination des écoles
Riz au lait Clémentines / Kiwis Tarte aux fruits Liégeois chocolat ou vanille
LA GESTIONNAIRE
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