LYCEE

DES METIERS
du batiment
Sillac * Ansouléme

Menus du 6 au 10 mars 2023

il

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Matin Matin Matin Matin
% Lait - Café - Thé - Chocolat Lait - Café - Thé - Chocolat Lait - Café - Thé - Chocolat Lait - Café - Thé - Chocolat
; Pains Pains Pains Pains
WZZ Z/ Beurre Confiture m Beurre Confiture EE Beurre Confiture m Beurre Confiture m
Jus de fruits B Jus de fruits o Jus de fruits B Jus de fruits e
Midi Midi Midi Midi Midi
Betteraves / Asperges Avocat Radis Salade cceur de palmiers Entrées variées

Macédoine mayonnaise

Estouffade de beeuf Nigoise
Riz / Choux fleurs

Salade verte

Yaourts
Fruits de saison

Concombre Bulgare

Colombo de dinde
BIlé / Carottes

Salade verte
Mimolette

Gateau yaourt aux poires

Salade composée

Calamars
Pommes de terre vapeur

Salade verte
Edam

Fruits de saison

Péches au thon
Omelette
Porc au caramel
Poélée basquaise / Penne

Salade verte / Fromage

Salade de fruits exotiques

Steaks
Saucisses de Toulouse
Frites

Salade verte
Fromage

Desserts variés

Soir
Carottes aux raisins

Poisson meuniére
Semoule

Salade verte
Fromage

Compote maison

Soir
Céleri rémoulade

Cuisse de poulet
Epinards a la créme / Pates

Salade verte
Camembert

Péche chantilly chocolat

Soir
Duo de charcuteries
Boulettes de beeuf
sauce tomate
Céréales gourmandes

Salade verte

Petits suisses / Créme vanille

Soir

Choux blanc / Choux rouge
Tomates échalotes

Flammekueche

Salade verte
Gouda

Riz au lait

De saison : en bleu
Bio : en vert

Produits locaux

Fait maison : en rouge
Protéine d’origine
végétale

* dide UE a
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