Sillac * Ansouléme
—

N e Menus du 14 au 18 novembre 2022 T

Lundi Mardi Merecredi Jeudi Vendredi
Matin Matin Matin Matin
ﬂ. Lait - Café - Thé - Chocolat Lait - Café - Thé - Chocolat Lait - Café - Thé - Chocolat Lait - Café - Thé - Chocolat
p ot/ Pains Pains Pains Pains
Wﬁ iz m Beurre Confiture m Beurre Confiture Eﬂ Beurre Confiture m Beurre Confiture
= Jus de fruits S Jus de fruits = Jus de fruits Jus de fruits
Midi Midi Midi Midi Midi
Potage aux carottes Salade César Cake olives / chorizo Duo de charcuterie Entrées variées
ou Potage de légumes Céleri pommes, raisins secs | Salade d’endives / noix / bleu Champignons a la créme
Crofitons et gruyere Carottes rapées Salade de PDT, museau Jambon grill
Filet de dinde mariné au miel Poisson
Sauté de beeuf That Saucisses / Merguez Riz, gratin de courgettes Steak aux oignons hachés Frites / Duo de choux
Riz, champignons Boudin aux pommes Haricots verts
Semoule, Epinards a la créme Mimolette BI¢ aux épices Salade verte
Fromage
Petits suisses natures sucrés Salade verte, Brie Gouda
Fruits de saison Fromage blanc framboise Desserts variés
(Pommes, bananes) Ile flottante Yaourts aux fruits

Soir Soir Soir Soir VitiTaLe
Avocat Betteraves échalotes Péches aux thon Macédoine de légumes Légende :
Surimi mayonnaise Salade 3 fromages Pomelos (BEufs durs Mimosa
De saison : en bleu
Croque monsieur Pétes a la tomate Cuisse de canette Sauté de dinde Bio : en vert
et emmenthal Petits pois / carottes Quinoa / Salsifis Produits locaux
Fait maison : en rouge
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Drotéine d2atisins &
Emmenthal Camembert Edam Tome blanche s &
végétale
: : . .. . 3 * A 5
Tarte Tatin aux pommes Brownies au chocolat Mix de Liégeois Poires au chocolat Aide UE &

destination des écoles




