
    Menus  

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 Matin 
Lait - Café - Thé - Chocolat 

Pains  
Beurre Confiture 

Jus de fruits 

Matin 
Lait - Café - Thé - Chocolat 

Pains  
Beurre Confiture 

Jus de fruits 

Matin 
Lait - Café - Thé - Chocolat 

Pains  
Beurre Confiture 

Jus de fruits 

Matin 
Lait - Café - Thé - Chocolat 

Pains/ viennoiseries 
Beurre Confiture 

Jus de fruits 

Midi 
 

Tomates mozzarella, 
radis  

ou concombres aux échalotes  
 

Rôti de dinde 
ou Cuisse de poulet, 
Duo d’haricots verts 

ou lentilles 
 

Salade, fromages 
 

Fruits de saisons 

Midi 
 

Macédoine mayonnaise, 
Avocat vinaigrette 
ou Carottes râpées  
à l’orange nature 

 
Steak frais aux oignons 

ou Poisson au four, 
Brocolis braisés 

ou Pâtes 
 

Salade 
 

Yaourt fermier 
 

Entremet 

Midi 
 

Pêche au thon, 
ou Salade composée 

(Maïs, tomate, fromage) 
 

Navarin d’agneau 
ou Foie de veau, 

Flageolets 
ou Champignons sautés 

 
Salade, fromages 

 
Broyé du Poitou 
Fruits de saison 

 
Goûter : Gros cookie  

aux pépites de chocolat 

Midi 
 

Céleri mayonnaise, 
Salade verte à la feta 

ou Tarte au thon  
et à la tomate 

 
Longe de porc aux épices 

Ou merguez ou saucisse de 
volaille, 

Ratatouille 
ou Céréales gourmandes 

 
Salade, Fromages 

 
Crème brulée 

Fruits de saison 
 

Midi 
 

Entrées variées 
 
 

Poisson aux épices 
ou Escalopes de dinde, 

Carottes sautées 
ou Frites 

 
 

Salade,  
 
 

Desserts variés 

Soir 
 

Œufs mayonnaise 
ou Salades aux 3 fromages 

 
Sauté de porc au miel, 

Salsifis 
ou Riz 

 
Fromage 

 
Fromage blanc  

aux copeaux de chocolat 

Soir 
 

Pâté de campagne 
ou Rillettes de thon 

 
Escalopes de poulet panées 

 Purée de carottes 
ou Flan de courgettes 

 
Salade, fromages 

 
Gâteau au yaourt  
Fruits de saisons 

Soir 
 

Salade de pâtes  
(Tomate, poivrons,  

dès de jambon,  
dès de fromage) 

ou Pomelos 
 

Emincé de dinde au curry 
Petits pois 

ou Semoule 
 

Salade, fromages 
 

Compote maison 

Soir  
Menu végétarien 

 
Salade pomme de terre  

au thon, 
Sardine ou maquereau 

  
Lasagne végétarienne 

ou Omelette 
 

Salade,  
 

Yaourts fermiers  
Poires au chocolat  

 

   du 09 au 13 Mai 2022 

   Légende : 
 
   
   De saison : en bleu  
   Bio : en vert 
   Produits locaux 
   Fait maison : en rouge 
   Protéine d’origine 
   végétale 
 
    * Aide UE à  
   destination    des écoles 

LE GESTIONNAIRE LE CHEF D’ETABLISSEMENT 


