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Descriptif :

Un groupe de collégiens internes découvre le skateboard

Tous les lundis de septembre et octobre, un groupe d’éléves de 4°/3° s’est rendu au skatepark de Saintes pour
apprendre a skater.

Les éléves ont appr-is a:
— se retourner dans une courbe (fakie revert)
— sauter sur le skate en roulant (le hippy jump)
— descendre des rampes

— descendre des marches

1/4


https://etab.ac-poitiers.fr/erea-saintes/spip.php?article291

Cette activité permet d’'améliorer la force musculaire, la souplesse et la coordination.

Elle permet également de renforcer I'estime de soi !
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https://etab.ac-poitiers.fr/erea-saintes/sites/erea-saintes/IMG/jpg/skate2055.jpg
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Merci a Jordy qui, a chaque séance, a amené les éléves a se surpasser !
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Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.
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https://etab.ac-poitiers.fr/erea-saintes/sites/erea-saintes/IMG/jpg/skate2056.jpg
https://etab.ac-poitiers.fr/erea-saintes/sites/erea-saintes/IMG/jpg/skate2054.jpg

. Il ne peut en aucun cas étre proposé au téléchargement ou a la consultation depuis un autre site.
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