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Les élèves de 6è B et C découvrent la danse HIP
HOP

Ce mercredi, deux ateliers de danse Hip Hop étaient proposés aux élèves de deux classes de 6ème.
Ces ateliers étaient menés par Benjamin et Rudy, danseurs de la compagnie Pyramid basée à Rochefort.
Dans un premier temps, ils ont évoqué l’histoire de la culture Hip Hop née dans les années 1970 dans le quartier du
Bronx (Etats-Unis) puis ils ont décrit les disciplines liées à cette culture : danse, musique, graff...
Ensuite, est venu le temps de l’initiation à quelques mouvements suivi de l’apprentissage d’une courte chorégraphie.
Benjamin a initié les élèves de son groupe au popping (danse debout basée sur la technique de
contraction/relâchement des muscles et ce le plus vite possible).
Rudy, quant à lui, a initié les élèves de son groupe au break (danse acrobatique mêlant force et souplesse qui se
pratique surtout au sol.)
Enfin, chacun des groupes a présenté sa courte chorégraphie.
Les élèves ont participé avec enthousiasme à ce moment mené avec énergie et bonne humeur par Benjamin et
Rudy. Merci à eux ainsi qu’à leur jeune collègue pour ce partage.
Suite à cette initiation au Hip Hop, l’ensemble des élèves de 6ème va pouvoir découvrir le spectacle intitulé "Sous le
poids des plumes" basé sur le thème du souvenir et interprété par quatre danseurs de la compagnie ce vendredi
dans la salle de spectacle de Breuillet.
Vous pouvez en découvrir le teaser en cliquant sur le lien :Sous le poids des plumes 

Ce parcours artistique et culturel proposé aux élèves (atelier et spectacle) peut être réalisé grâce au partenariat
mené avec le CREA de Saint Georges de Didonne et représenté par son animatrice culturelle C. Deleforge.
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