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«Le niveau d’activité physique chez les
enfants et les adolescents est alarmant »

Une étude préoccupante

Le Professeur Claire Mounier-Vehier nous dresse un bilan préoccupant sur nos enfants et nos élèves au regard de
leur activité physique qui ne cesse de diminuer. 
Vous trouverez ici le lien d’un article UNSS qui nous donne à réfléchir notamment quand on constate chaque jour
que bonbons, chips et boissons énergétiques servent d’alimentation à énormément de nos collégiens.

https://unss.org/professeur-claire-mounier-vehier-le-niveau-dactivite-physique-chez-les-enfants-et-les-adolescents-
est-alarmant/?fbclid=IwAR39dMssrPRauiHp_-liwGej0Q_efxdv7Z_tcuSkChmmjiSHFpOsZng5he0 

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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