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Préparer son séjour ski à Albiez Montrond
du 27 janvier au 1er février 2019
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  Le séjour pédagogique ski aura lieu du 27 janvier au 1er février 2019 à Albiez Montrond.

  Le séjour concerne deux classes de 4ème :

les 4e4 les 4e5

LE DÉPART AURA LIEU LE DIMANCHE 27/01/2019 A 6HOO DU MATIN

RENDEZ VOUS A 5H30 AU COLLEGE DE VIVONNE

Au cœur de la vallée de la Maurienne, dans le sud de la Savoie, Albiez-Montrond est une station de sports
d’hiver du massif Arvan-Villards. Facile d’accès, elle n’est qu’à 25 minutes de St Jean de Maurienne et à 1h
de Chambéry.

 Les accompagnateurs : 4 enseignants + 1 Infirmière

• Mme NERISSON (infirmière) 
• M DOS REIS (Mathématiques)
• M. BECKER (EPS)
• M. BLANCHARD (EPS)
• M IVANOVSKI (EPS)

 Objectifs :

• Découverte de la montagne, de ses pratiques sportives (ski alpin)
• Gestes 1er secours / Les gestes qui sauvent
• La neige et la météo : importance de la météo en montagne, les avalanches …
• Les risques liés à la montagne/ Sécurité en montagne
• Sécurité en montagne : les dangers de la montagne
• Les métiers de la montagne
• Le matériel de ski
• Les mathématiques et la pratique du ski
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 sejour_ski_presentation_albiez_monrond_2019 (PDF de
2.3 Mo)

 Académie
de Poitiers

Une chaîne téléphonique sera mise en place dès notre arrivée au centre d’hébergement le dimanche
soir...

 mode_d_emploi_chaine_telephonique-2 (Word de 39.5 ko)

Le plan des chambres
 repartition_poitiers_chambre_2019 (PDF de 55.9 ko)

Les Webcams de la station d’Albiez Montrond

http://albiez.fr/fr/hiver/ici-on-skie/webcams/ 

Le plan des pistes

  Le trousseau pour faire sa valise et la présentation du projet :

 guide_pour_le_trousseau_2019-2 (Excel de 78.5 ko)

  Le projet :

Portfolio

 

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de

Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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