
Zéro déchet

Au lieu d'acheter ces
sandwichs. 

 
FAITES LE VOUS MÊME!

Le zéro déchet, ça veut dire:

Au lieu d'acheter un paquet
de chips :

 
CHANGER VOS HABITUDES

 
 

Au lieu de prendre des
bouteilles d'eau en

plastique:
 

 PRENEZ UNE GOURDE  
 
 
 
 
 

Cela fait près d'1kg par
jour et par personne.
C'est beaucoup trop !

Chacun peut agir à son
niveau pour réduire sa

quantité de détritus
 

Pas de plastique ! 

ex: tomates, concombres dans des boites hermétiques


