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Petit-déjeuner de choix au collége

e matin-13, les éléves des

trois classes de 6° du col-
lége Francois-Truffaut ont at-
tendu le début de leur nouvelle
journée d’école avec impa-
tience et le cosur plutdt con-
tent. A 8 h30 précises, ils se
sont alignés devant la salle de
restauration pour écouter
quelques consignes avant
de s’installer de part et d’autre
des longues tables. Un petit-

déjeuner d’exception leur a
alors été servi par les agents de
restauration. Le repas était a
base d’ingrédients tels que du
chocolat en poudre, des toasts,
de la confiture, du beurre, du
bacon, des flocons d’avoine,
des ceufs et des fruits. A cha-
cun de se composer
un menu qui soit équilibré et
de se comporter en authen-
tiques gourmets.

Pour les éléves, « se nourrir, c’est se construire et avoir
un organisme capable de se défendre ».

Doublé d’un atelier consacré 2
I’évaluation de la quantité de
sucre dans, par exemple, un
verre de jus d’orange, ce petit-
déjeuner venait en cléture de
tout un travail effectué en
classe, en interdisciplinarité,
sous la conduite d’Audrey
Gontier (professeur d’anglais)
et de Vinciane Tlili (profes-
seur de sciences et vie de la
Terre). Ainsi que le préci-

sait une exposition présentant

I’essentiel de I'étude entre-
prise, les objectifs ont été no-
tamment de comparer les pe-
tits-déjeuners anglais et
francais, de se rendre compte
de la nocivité de certains pro-
duits et de réaliser que bien se
nourrir, c’est varier les ali-
ments et veiller 4 ce qu’ils ne
soient ni trop gras ni trop su-
crés ni trop salés.

« Ca nous change du petit-dé-
jeuner habituel », ont dit Ca-
mille, Julie et Morgane au nom
de leurs camarades. Toutes et
tous ont repris les cours, assu-
rés de la justesse des conclu-
sions de leurs réflexions. Pas
de doute : « Se nourrir, c’est se
construire, grandir et avoir un
organisme capable de se dé-
fendre ».




