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0 Le CAP : qu'est-ce que c'est ?

Descriptif :

Vous étes intéressés par un CAP apres la 3éme ? Pour s’informer, c’est par ici !

Toutes les informations importantes concernant le CAP dans I'académie de Poitiers sont dans ce livret :
capmetier 2020 poitiers (PDF de 3.5 Mo)

Ce guide est composé de deux parties :

* Quels sont mes centres d’intérét ?

L'entrée par les centres d'intérét permet de découvrir la diversité des métiers et les CAP correspondants, illustrés
par des photographies.

Je réfléchis a ce qui m'intéresse, a ce que j'aimerais faire, et je consulte la page concernée :
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MES CENTRES D'INTERET

Aider, conseiller, rendre service 4
Batir, rénover 5
Fabriguer, créer 6
Faire du commerce 7
Faire un métier artistique 8
Installer, entretenir, réparer 9
Travailler dehors ou avec la nature 10
Travailler un matériau n

e Ou me former ?

J'utilise les deux listes proposées :

» la liste des CAP permet de retrouver tous les établissements proposant un méme CAP ;

» la liste des établissements par département permet de connaitre la liste des CAP proposés par chaque
établissement de formation.

A moi de repérer les établissements qui pourront m’accueillir dans I'académie.

Le plus important avant de formuler ses vceux d’orientation : savoir si je veux préparer mon CAP par voie
scolaire ou avec le statut d’apprenti.
Les différences entre les deux sont dans le tableau ci-dessous :
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JE PREPARE MON CAP

Je suls éléve dans un lycée professionnel (LP)
ou une maison familiale rurale (MFR) ou en
établissement régional denseignement adapté
(EREA).

= Ju réalise au moins 12 semaines de stage de
formation en milleu professionnel, sur les 2 ans

Je suis apprenti ou apprentie - salarié ou
salariée de mon entreprise et ékve dans un
centre de formation d'apprentis (CFA), un lycée
professionnel (LP) ou une maison familiake
rurale (MFR).

= Jalterne des périodes de cours avec des

DIFFERENCES 9eCAR périodes de travail en entreprisa.
+ En stage, un tuteur ou une tutrice suit mon  « Dans lentreprise, mon maltre ou ma maltresse
parcours. dapprentissage sult mon travail,
= J'al les vacances scolaires. * La semaine de travall est de 35 heures.

* Les congés annuels sont des congés payés et
durent 5 semaines.

= Ja recois un salaine mensuel égal en premibrne
année & ZT% du SMIC (410,70€ en 2019).

= Les enselgnements généraux sont toujours mis en relation avec la formation professionnelle.
= Les enselgnements technologigues et professionnels représentent 40 & 60% du temps
POINTS °Us forme de cours, de travaux pratiques (ateller, laborateire, plateau technigue, chantier.)
= Les matiéres enseignées et les dipiimes délivrés par la vole scolaire ou par I'apprentissage
COMMUNS  sont les mémes.
- En apprentissage comme par la vole scolalre, mon attibude et mon travall comptent pour
l'obtention du CAP.

Un probleme ? Je pose toutes mes questions aux Professeurs Principaux de 3éme ou au Psy-EN
M. Doitteau !

Académie Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.

" Il ne peut en aucun cas étre proposé au téléchargement ou a la consultation depuis un autre site.
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