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Descriptif :

Les deux classes de 5éme vivent un cycle d’ Ultimate (sport collectif avec frisbee). En AP nous verrons que la vidéo
par I'intermédiaire du logiciel coach note permet de travailler sur des tactiques offensives et défensives en jouant sur
des photos prises dans le jeu et des ralentis. Cela permettra de mettre la focale sur les contenus d’enseignement
abordés et de cibler des niveaux de jeu et leurs pistes d'évolution.
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