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SVT (classe de 6ème) : intervention sur l’équilibre
alimentaire.

Madame Dinet, infirmière, est intervenue vendredi 10 février auprès des élèves des classes de 6ème pour une action
d’information sur « l’équilibre alimentaire ». Ce thème s’inscrit dans le prolongement du programme officiel des sciences
de la vie et de la Terre. Les élèves ont complété un questionnaire à la suite de cet échange afin d’évaluer la compétence
« adopter un comportement responsable en matière de santé ».

Cette intervention a permis de préciser : 

  les 5 familles d’aliments et la lecture des étiquettes de produits alimentaires (étiquettes apportées par les élèves). 

  les besoins et les dépenses énergétiques du corps humain au cours de différents stades de la vie (adolescence, âge
adulte) et de différents moments d’une journée (activité, repos).
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