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INFOS COURSE DU COEUR - Mercredi 18
octobre 8h30 à 12h00

Chers élèves, chers parents,

La course du cœur approche, cet évènement sportif et solidaire va cette année être rythmé par la pluie.
Aussi, pensez absolument à apporter des coupes vent & pluie (type K-Way), ainsi que des affaires chaudes
pour l’après course et une gourde d’eau.

Comme tous les ans, les élèves vont courir pour la bonne cause. Cette année encore le collège a orienté sa course
vers l’association des Restos du cœur ! Une volonté d’aider les personnes en difficultés du Thouarsais.

Associés en binôme, les élèves de toutes les classes vont courir sur un parcours de 600 mètres dans l’enceinte de
l’établissement ; plus ils réaliseront de tours plus ils rapporteront de l’argent aux Restos du cœur. En effet, avant la
course, les élèves ont été chargés de trouver des sponsors. Chaque sponsor s’engage à verser une somme (qu’il
fixe lui-même) par tour.

Une fois la course terminée, les élèves devront retourner voir leurs sponsors pour récolter l’argent gagné (durant les
vacances de la Toussaint).

Les dons seront ensuite versés à l’association des restos du cœur. Le chèque sera remis par des élèves de 5e,
engagés cette année au travers leur projet RED "se Respecter, s’Engager, se Dépasser".

L’an dernier, 8000 € ont ainsi été récoltés par les élèves.

Au travers cette manifestation, les objectifs sont de permettre à tous les élèves de :

Mieux connaître l’association des restos du cœur (notamment les élèves de 5e qui ont rencontré deux bénévoles de
l’antenne Thouarsaise).
Rechercher activement des sponsors et ainsi expliquer, sensibiliser ses parents, sa famille, ses voisins…
Gérer une course longue par équipe de deux pour réaliser le plus de tours possible, et ainsi récolter le plus d’argent.
Fournir un effort physique pour autrui, et ainsi faire preuve de solidarité.

Bonne course !
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