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vidéo Neurosciences n°2 : comment apprendre
avec efficacité, le rôle des neurones

Voici un 2ème lien concernant une vidéo sur la mémorisation : "la mémoire est une question de neurones"
https://www.youtube.com/watch?v=zMR... 

Vous comprendrez ainsi comment les informations restent (ou non) dans la mémoire. Suivront des vidéos sur les
techniques à appliquer pour mieux retenir les cours.
Enseignante référente : Christine Arnault.
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