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Opération Petit-déjeuner pour les sixiemes

publié le 01/12/2021

Apres lintervention de la diététicienne, Mme Elise Raymond, lundi 29 novembre. Les éléves ont pu mettre en
application les bons conseils et informations sur un petit-déjeuner équilibré ce matin !
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Avec beaucoup d’entrain les éléves de sixieme ont donc profité d’'un petit-déjeuner offert par le college et préparé
par le chef des cuisines et son équipe. Merci a eux !

Au menu :

» lait, jus de fruit

» diversité de petits pains ( complet, graine, nature)

» flocons d’avoine, muesli aux fruits secs

» yaourts nature ou au fruits, fromage blanc

» beurre

» confitures et miel
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https://etab.ac-poitiers.fr/coll-ta-thouars/spip.php?article3572
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Vous trouverez en piéce jointe les deux documents fournis aux éléves pour un bon petit-déjeuner équilibré, une
infographie et quelques idées recettes.

Documents joints

Idées_menus_et_recettes (PDF de 272.9 ko)

Infographie-petit-déjeuner (PDF de 551.2 ko)

Zoant Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.
Académie p p prop! p pedagogiq
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https://etab.ac-poitiers.fr/coll-ta-thouars/sites/coll-ta-thouars/IMG/pdf/idee_petit_dejeuner.pdf
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-ta-thouars/sites/coll-ta-thouars/IMG/pdf/petit_dejeuner.pdf
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