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Descriptif :

La semaine derniere, les éleves de 6eme ont participé a I'opération "Petit-déjeuner”

De quoi s’agit-il ? Pour qui ?

Dans le cadre du programme de SVT et avec le Comité d’éducation a la santé et a la citoyenneté, une diététicienne
du département des Deux-Sévres intervient aupres de toutes les classes pour parler de I'équilibre alimentaire et de
I'importance du petit-déjeuner.

Dans un deuxiéme temps, le chef des cuisines et son équipe proposent un petit-déjeuner avec de nombreux
produits adaptés pour un petit-déjeuner équilibré. De plus, le choix comprend des produits sains et locaux pour une
partie.

Et les éléves ... ils adorent ce temps
Découverte et plaisir sont au rendez-vous. Et mise en ceuvre des conseils de la diététicienne.
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