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Espace pédagogique de l'académie de Poitiers > Collège Marie de la Tour d’Auvergne à Thouars >  Vie de
l'établissement > UNSS - AS > Séjour Surf à La Tranche sur Mer
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-ta-thouars/spip.php?article1728 -

Stage surf: lundi 30 juin 2014

Lundi 30 juin 2014 : Premiers pas sur la planche...

Juste le temps de déposer nos valises au centre et de se mettre en tenue et on goûte les premières vagues.
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https://etab.ac-poitiers.fr/coll-ta-thouars/spip.php?article1728


Après quelques exercices ( "l’avion", "la pyramide"...), plusieurs élèves réussissent déjà à se maintenir debout sur la
planche.

Pique nique bien mérité aux alentours de 13h30... puis tournoi de beach-volley et partie de Base-ball.
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Retour au centre, le match nous attend !!!

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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