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9 "Pause au calme" tous les vendredis

Descriptif :

Atelier pour apprendre a se détendre

Des vendredi 18 octobre de 12H45 a 13H20, le collége vous propose de participer a un atelier "Pause au calme"
pour se relaxer, respirer avant les derniers cours de la semaine. Cela vous apprendra également la maitrise de soi et
a se sentir bien dans son corps.

Rendez vous devant la porte A mais avant pensez a vous inscrire a la vie scolaire !

En fin d’année, a I'approche du brevet, des séances spéciales pour les 3e seront bien sdr organisées...
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