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1'Option EPS - APPN au fil de l'eau

publié le 14/11/2021

Les beaux jours de novembre permettent a I'option APPN de poursuivre le cycle kayak dans les meilleures
conditions. Les éleves peuvent maintenant profiter de kayaks pontés. lls ont donc essayé avec plaisir, pour la
grande majorité, ce nouveau type de kayak, plus léger et plus maniable.

Aprés un moment de doute sur I'équilibre plus instable que les autres kayaks "sit on top", nos jeunes ont apprécié
leur déplacement plus rapide sur I'eau.

L’essai fut concluant puisque aucun n’est tombé a I'eau pendant la séance !

Cela permettra par la suite d’aborder I'apprentissage de I'esquimautage, quand I'eau sera plus chaude.
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