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C'est parti pour l'option APPN en EPS ! Déjà...

C’est parti pour l’option APPN en EPS !
Déjà deux séances pour les 16 sportifs de l’option qui ont eu l’occasion d’embarquer sur les kayaks et d’améliorer
leur technique. 
Au programme : ligne droite, slalom, jeux de motricité et d’équilibre, relais, être capable de remonter dans son
embarcation et d’aider son partenaire à remonter.
Un début très encourageant qui nous laisse espérer des sorties sur d’autres cours d’eau que la Charente dès le
mois d’octobre...
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