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Horaires du mercredi 12 avril

Bonjour, voici le programme de ce mercredi :

Lieu : Montmorillon

Activité : 2ème journée d’athlétisme, l’élève peut s’inscrire dans 2 épreuves dans chaque famille.
- course : 50m, 100m, 50m haies, 1000m
- lancer : javelot, poids et disque
- saut : hauteur, longueur, triple bonds
- relais : 4 x 60m
Départ prévu à 13h et le retour vers 18h.

Bonne semaine.

Les profs d’eps

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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