Espace pédagogique de I'académie de Poitiers > Site du college Prosper Mérimée > L'association sportive
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-st-savin/spip.php?article1164 - Auteur : Sébastien Caulat

- UNSS: programme pour les semaines a venir
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Bonjour a tous,
Pour information nous vous communiquons le programme prévisionnel pour les semaines a venir :

Mercredi 13 Mars :

Activité ; Entrainement athlétisme
Lieu : Saint-Savin

Horaires : 13h a 15h

Mercredi 20 Mars :

Activité : athlétisme. Chaque éléeve devra effectuer une course (50m plat ou haies, 100m plat ou haie ou un 1000m),
un saut (hauteur ou longueur) et un lancer (poids, disque ou javelot) et un relai.

Lieu : Cité scolaire Jean Moulin Montmorillon

Horaires a déterminer mais certainement de 13h a 17h30

Mercredi 27 Mars :
Activité : entrainement
Lieu : Saint Savin
Horaires : 13h a 15h

Mercredi 3 Avril :

Activité : 100% Parcours

Lieu : Lycée Agricole de Montmorillon

Horaires : & déterminer

Explications : il s’agira d’un parcours a obstacles a réaliser le plus rapidement possible. Ce parcours est aménagé
pour les éléves mais peu ressembler au parcours du combattant des militaires ou a ce que I'on peut voir dans Koh
lanta. Prévoir absolument un change complet et des affaires de douche.

Mercredi 10 Avril :

Activité : découverte du step
lieu : I'le Jourdain

Horaires : a déterminer.

Comme d’habitude les éléves doivent s’inscrire sur la feuille située sur le panneau d’affichage UNSS a l'intérieur du
college et si vous devez récupérer votre enfant sur le lieu de la compétition prévenez nous par mail ou par le biais
du carnet de correspondance.

Bonne semaine a tous

Les profs dEPS
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