
Lundi 25 septembre 
 

Salade de blé au choix,  
 

Aiguillette de poulet panée/
Ratatouille légumes bio Oléron,  

 
Salade verte, 

 
Fromage ou yaourt,  

 
Fruit de saison  

dont raisins bio Oléron  

Mardi 26 septembre 
 

Crudités 
 

Penne bio/  
Carbonara végétarienne  

 
Salade verte 

 
 Compote bio  

Jeudi 28 septembre 
 

Fond d’artichaut/ 
Cœur de palmier, 

 
 Lasagnes de poisson,  

 
Salade verte,  

Fromage ou yaourt,  
 

Fruit de saison  
 

Vendredi 29 septembre 
 

Salade composée 
 

Rôti de bœuf sauce champignons 
Trio de légumes 

  
Salade verte 

 
Entremet bio et biscuit  

 


