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Définition OMS:

La dyslexie developpementale ou trouble spécifique du

langage écrit est un trouble durable et persistant chez un
enfant qui a une Inteligence normale. C'est
essentiellement ce critere de durabilité qui est pris en
compte dans la définition du trouble dyslexique.




Ne pas confondre dyslexie
et échec scolaire

Ainsi, la dyslexie est clairement distincte du concept d'échec
scolaire, dont elle constitue une des causes possibles, mais
auguel elle ne se superpose pas:

tous les enfants ayant des difficultés a I'école primaire ne sont
pas dyslexiques et, vice versa, un enfant peut étre dyslexique
sans pour cela étre en echec prolongé (en particulier si la
dyslexie est legere et si elle peut étre compensée par le
developpement d'autres aptitudes intactes).




Lersquon; evogue: I”existence d’une dyslexie, Il faut valider :

e Une durabilité du trouble

e Un écart de 18 mois de retard entre le niveau en lecture et
ecriture attendu et celui obtenu,

« Un niveau intellectuel normal,
e Sans trouble sensoriel ou perceptif (audition, vue),

e Sans trouble psychologique primaire préponderant durant
les apprentissages initiaux,

*Une fréquentation scolaire normale.




Tout probleme de langage écrit n'est pas forcement un
trouble specifigue, c'est-a-dire tenant a des perturbations
structurelles des mécanismes fondamentaux du langage

ecrit.

On peut en effet étre aussi dans une configuration de
blocage, de refus d'acces a l'ecrit, de mauvais
apprentissages etc.

Un diagnostic spéecifique et differentiel est capital.




_e diaghostic ne peut étre envisage que :

Lorsque ce decalage de 18 mois est
observe lors d’un bilan orthophonigue.

Lorsque des bilans psychométrique et
neuropsychologique auront ete effectues.

C'est un meédecin spécialiste qui pose le
diagnostic : celui de trouble speécifique du
langage éecrit.




O Bien gue les chiffres de prévalence ne soient pas tres
flables, on estime que ces enfants représentent 3 a 7 % de

’ ’\
Ieur C|aSSG d age. F. Ramus, observatoire de la lecture février 2005

O 10 a 15 % des enfants et adolescents sont en échec
scolaire. Mais seulement 3 a 4 % sont porteurs de troubles
specifigues du langage oral et écrit. rapport ringard 2000

On peut admettre que :

Environ 4 a 5 % presentent de grandes difficultés du
langage ecrit dont moins de 1% sont des non lecteurs.

De méme, on releve une disproportion significative entre les
sexes dans un rapport de 3 a 4 garcons pour une fille.
Cette fréquence est stable dans ['histoire des données
connues et atteint toutes les populations de la méme
maniere.




e type d'erreurs chez I'enfant dyslexigue

econfusions de sons entre les lettres,

edes Iinversions de lettres entre elles, des inversions de syllabes,
erreurs qui se retrouvent de maniere tres similaire en écriture, en
particulier lorsqu'on lui dicte des syllabes ou des mots sans
signification (logatomes).

Les erreurs les plus importantes et les plus durables sont celles
concernant les lettres se prononcant differemment selon le
contexte (regle du g, du s, du c, etc...) les groupes de consonnes
(tr, cl, etc...) et les graphemes complexes (ch, eau, oeu, etc...).

Ces erreurs sont les mémes que celles que font les enfants non
dyslexiques au tout debut de ['apprentissage. C'est leur persistance au-
dela d'un certain délai qui est anormale et doit faire suspecter une

dyslexie.




DyS|6Xie : anomalies les plus fréguentes :

Dans le déchiffrage (c'est-a-dire decodage) :

* confusions auditives ou phonetiques - confusions visuelles
(a/an ; s/ch ; u/ou) (p/q; d/b)

* Inversions - omissions
( or/ro ; cri/cir) (bar/ba ; arbre/arbe)
*adjonctions - substitutions
( pagquet/parguet ; odeur/ordeur)( chauffeur/faucheur )
* contaminations
( dorure/rorure ; palier/papier)
*et lecture du texte elle-méme lente, hésitante, saccadée
(debit syllabique), difficulté a saisir le decoupage des mots
en syllabes ; ignorance de la ponctuation.




Dans la compréhension : le dyslexigue ne retire pas de
sens, ou seulement partiellement, de ce qu'il a déchiffre ;
le message du texte Ilui echappe totalement ou
partiellement. Il n'aime pas lire, et rejette souvent les
matieres ou activites qui font appel a [I'ecrit.

Dans les deux (déechiffrage et compréhension) : c'est le
cas le plus fréquent ; il y a conjonction de ces deux types
de troubles.

Dans d’autres domaines : des troubles de certaines
fonctions capitales permettant I'acquisition et l'utilisation du
langage (attention, mémoire, notions d'espace, de temps,
capacitées de logique, de sequentialisation, d'abstraction,
etc... c'est-a-dire "I'équipement neuro-cognitif").




PYSOKthooraphie : on constate dans la production d'ecrits

* des anomalies spécifiques a la mise en écrit (c'est-a-dire
encodage) :

*des erreurs de copie - des omissions
(recopie de mots) (bebée/bb ; liberté/librt)

*des economies de syllabes - des fautes de conjugaison,

(semblable/semble) de grammaire, d' analyse
*des decoupages arbitraires
(I'egume ; il seé lance ; I'image/limage ; son nid/soni)
*egalement, lenteur d'execution, hésitations, pauvreté des
productions
*des fautes en orthographe et des difficultés face a I'écrit
semblables a celles du dyslexique (voir paragraphe
précedent)




La dysorthographie est parallele a la dyslexie.

On observe:

-une bonne correspondance phonemico - graphémique
permettant de transcrire des non- mots. Les réalisations
sont purement phonétigues.

-- une absence d'orthographe d'usage due a des difficultés
de mémorisation visuelle.

-- des difficultes de segmentation liees a I'absence de sens
accorde a l'ecrit.

La encore, I'orthographe grammaticale est tres reduite.




Fefond diurpreblemer: la disciimination des sons

La discrimination sonore des mots : les sons proches (p/b, g/c, f/v,
ch/j) sont imparfaitement differencies, ce qui géne, évidemment,
pour apprendre les correspondances lettres/sons. Ces difficultés
de traitement des constituants sonores des mots se manifestent
au mieux dans ce qu'on appelle les capacités d"analyse
segmentale" ou de "conscience phonologique".

Si on demande a un enfant dyslexique de dire s'il entend le son
"u" dans le mot "bougie", ou encore de supprimer le premier son
du mot “"cravate" ou la seconde syllabe du mot "cinema", et de
produire oralement ce qui reste :

Il éprouve les plus grandes difficultés pour exécuter ces epreuves
qui sont pourtant realisees tres aisement par les enfants non
dyslexigues.




GEREgUE oUERVvIonREMENnT 2

On s'accorde actuellement pour considérer la dyslexie
comme un phenomene biologique, c'est a dire lié a un état
constitutionnel du systeme nerveux et non une conséquence
de I'environnement de l'enfant.

On observe que dans plus de 50% des cas, Il existe dans la
famille proche du dyslexique un ou plusieurs cas ayant des
caractéristiques similaires, méme si l'etiquette "dyslexie" ne
leur a pas eté nécessairement apposee.

Le caractere genetique a éte récemment renforcé par des
études ayant permis d'incriminer trois chromosomes
differents (15, 1 et tout recemment 6) comme les porteurs
potentiels du gene de la dyslexie (mais il est peu probable
gu'il y ait un gene de la dyslexie).




QUelFprenestic, ?.

L'évolution des troubles du langage écrit va dependre de plusieurs

facteurs, qui peuvent varier suivant les enfants concernés en rapport
avec :

*|le type de dyslexie / dysorthographie : certains sont plus ou
moins faciles a traiter

*I'intensité des troubles : les troubles severes sont évidemment
plus résistants aux réeducations

* la précocitée du depistage

* |'existence, larégularité, et I'intensité des rééducations
(souvent pluridisciplinaires dans les cas séveres), qui peuvent durer
plusieurs années

* |es soutiens rencontres

* lavigilance, la cooperation et la coordination entre famille,
école et reéducateurs




ASPECLPSYchologIque dans Ui
treukle speciiigue du langage ecrit

Il existe souvent avec les troubles specifiques de I'écrit des
perturbations psychologiques dites "secondaires”, qui vont croissant
avec l'age et I'inadaptation, genérees par l'échec.

Elles déclenchent inévitablement une grande détresse personnelle, scolaire, ou
professionnelle.

oll se crée ainsi des situations empreintes de
*nevrose d'échec,
sperte d‘estime de soi,
sdépression,

erenoncement, etc...

dont les consequences et les colits sociaux peuvent étre considérables.




Quelqgues pistes pour les aménagements :

»Obtenir 'adhésion de I'eleve pour adapter la pédagogie.
» Obtenir la collaboration de la famille.

»EXxpliguer simplement au groupe-classe ce que c'est la
dyslexie ou la dysphasie.

»Choisir des methodes d’évaluations positives (nombre de

% de mots justes) |i)our les dictées et ne pas pénaliser pour

I'orthographe dans les autres exercices.

» En ce qui concerne la lecture d’ouvrages, |'enregistrement
audio permet a l'eleve « dys » de prendre du plaisir a
découvrir un livre et d’accéder au sens de |'histoire.

»Poursuivre les apprentissages dans les autres domaines
en contournant « I'obstacle »: I'écrit.



> Lire les énonces des problemes a la place de I'éleve
pour veritablement évaluer sa capacité de raisonnement, ses
connaissances.

> Au niveau de la mémorisation des tables (additions,
multiplications): les mettre a disposition pour gu’il puisse
reussir les calculs et résoudre les problemes poses.

> Plutot que de faire copier a I'éleve la lecon ecrite au
tableau, lui donner le texte eécrit. Alleger la charge de
I'écriture.

» Ne pas le sanctionner pour son orthographe.




» Les lecons, les copies, les écrits au tableau doivent étre
limitees et aerées sous forme d’ un plan structuré et logique (aide
des couleurs pour se repérer). Ne pas heésiter a photocopier les
cours.

> Ne pas demander a I'éleve d’ecouter et d’écrire en méme
temps.

> Interroger au maximum a l'oral. Dans certains cas, accepter
les reponses ecrites non construites.

»  Lalecture et les dictées seront reduites. Chercher a obtenir
la qualité plutot que la quantité.

> Donner plus de temps ou réduire la gquantité d’écrit exigee.




Merci pour votre attention.

Pour poursuivre votre reflexion, voici quelques réferences

Textes officiels :

» A propos de I'enfant dysphasique et dyslexique, J.C Ringard, février 2000.

»Plan d’'action pour les enfants atteints d'un trouble spécifique du langage, F. Weber et J.C
Ringard, mars 2001.

»>Mise en ceuvre d’un plan d’action pour les enfants atteints d'un trouble specifique du
langage oral ou écrit, encart BO n°6 du 7 fevrier 2002.

Quelgues sites :

»APEDYS-France : http://www.apedys.com

»Laboratoire Cognisciences de Grenoble :
http://www.grenoble.iufm.fr/recherch/cognisciences

» http://alain.lennuyeux.free.fr/dyslexie/index.htm
» http://www.ehess.fr/centres/Iscp/persons/ramus/



http://www.apedys.com
http://www.grenoble.iufm.fr/recherch/cognisciences
http://alain.lennuyeux.free.fr/dyslexie/index.htm
http://www.ehess.fr/centres/lscp/persons/ramus/

L’'effet STROOP

Couleur correspondant Couleur ne correspondant pas

au mot
au mot




Sleon une edtue de |I'Uvinertisé de Cmabrigde,
I'odrre des Itteers dnas un mtos n'a pas
d'ipmrotncae, la suele coshe ipmrotnate est
gue la pmeirere et la drenéire soit a la bnnoe

pclae. Le rste peut érte dnas un dsérorde ttoal
et vuos puoevz tujoruos Irie snas porlbeme.
C'est prace que le creaveu hmauin ne lit pas
chuaqge ltetre elle-mmeée, mias le mot cmome
un tuot.




CO0atOmES

Le jabernate comenidor frumina et volifula a
sorpalé focina. Sounain, poidibu semolon

trefida gaman. Vobali tebu no fissache. Rette
na capoli paboléta e jouni mirane.

Furbi, eulice cloupa é mafilu probal.




Le jakbernazte cowmeéznikdor fruzmina et volifula
a sorkpazle fohczina. Souzknaizn, poikzdibu
ksémolon

trezfidak gazman. Vowbaxli tebzux no fissache.
Rekztte na cazkpowli pawbokléta ez joukni
mirzkane.

Furkbiz, euzlikce clhoujpa é maskfixlu provybal.




