LA DYSPRAXIE VISUO-SPATIALE

Praxie et dyspraxie :

La praxie est une fonction de préprogrammation du geste, une planification de tout
acte volontaire ayant un but. Le projet du geste est bien ce qui initie 1'acte moteur. Il fait donc
l'objet d'une préprogrammation-automatisée-et-intégrée de tous lés composants du geste
(I'aspect dynamique du mouvement et la contraction musculaire n'en est qu'un des aspects).
Cette planification de l'acte ou praxie présente plusieurs caractéristiques :

- Une praxie est obligatoirement apprise, qu'il s'agisse d'un apprentissage spontané par
exposition a l'environnement ou explicite mis en place par les adultes;

- Une fois acquise, c'est-a-dire cérébralement inscrite, une praxie ne s'oublie pas;

- L'initiation d'un geste ne réclame que l'évocation de la finalité de 1'acte (exemples:
manger, skier...). Cette évocation déclenche les programmes automatiques de contréle et de
coordination, les programmes cognitifs (connaissance de la tiche & accomplir, de ses
connséquences) et sensori-moteurs adaptés.

La dyspraxie est une pathologie initiale, n'ayant jamais permis une inscription normale

de la fonction. Ainsi, le jeune enfant atteint d'une dyspraxie n'a jamais pu intérioriser
mentalement le geste qui correspond 4 la fonction visée.

Définition de la dyspraxie visuo-spatiale :

La dyspraxie visuo-spatiale associe :
- Un trouble de l'organisation du geste (voir dyspraxie) et ce, mdependamment des

deﬁcwnces Hurement motrices; s

~ZUn troublé du regard se traduisant par"aés diffic cultes s de Forgamsatlon de la motricité
des globes oculaires (ceci sera détaillé ultérieurement),

- Un trouble de la construction de certains composants de la spatialisation (mcapacue
d'organiser I'espace selon des critéres topologiques).

Ainsi, le jeune enfant va éprouver d'énormes difficultés dans les activités
d'assemblage, de construction, du fait des troubles spatiaux dont il souffre. C'est ce qu'on
appelle la dyspraxie constructive. Or, les enfants atteints de ce type de dyspraxie sont les
mémes que ceux souffrant de troubles du regard. Il parait, donc, évident que certaines praxies
se construisent ou s'affinent sous le contrdle de la vue, d'ou le terme de dyspraxie visuo-

spatiale.



