
Lundi 2 octobre 
 

Taboulé au choix 
 

Sauté d’agneau 
Et ses légumes 

 
Salade verte 

Fromage ou yaourt 
 

Fruit de saison 

Mardi 3 octobre 
 

Cuidités 
 

Pilon de poulet 
Riz BIO 

 
Salade verte 

 
Yaourt BIO aromatisé 

Pomme BIO 

Jeudi 5 octobre 
 

Hors d’œuvre variés 
 

Gratin végétarien 
 

Salade verte 
 

Pâtisserie lactée 
 

Vendredi 6 octobre 
 

Pâté ou rillettes  
avec cornichons 

 
Filet de poisson 

et potimarron 
 

Salade verte 
Fromage ou yaourt BIO 

 
Fruit de saison 


